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Desde la Sociedad Argentina de Cardiologia (SAC)

Alertan por el impacto de la polucién ambiental en la Patagonia
sobre la salud cardiovascular

e FEn zonas hasta ahora consideradas ‘intactas’, como la Comarca Andina, comienzan a medirse niveles
alarmantes de contaminacion atmosférica.

e La Sociedad Argentina de Cardiologia destaca la necesidad urgente de monitoreo sistemdtico de la
calidad del aire, ya que la evidencia cientifica demuestra un vinculo directo entre la exposicion a
contaminantes y enfermedades cardiovasculares, inclusive en poblaciones remotas.

Buenos Aires, 9 de febrero de 2026 Durante décadas, los paisajes de los Andes Patagonicos -con sus lagos
transparentes, cielos limpidos y densos bosques- representaron una imagen de pureza ambiental. Sin embargo,
recientes mediciones realizadas por vecinos organizados en El Bolsdn, junto a cientificos y profesionales de la
salud, revelan que esta percepcion ya no se condice con la realidad. La polucién del aire, impulsada por quemas
agricolas, incendios forestales y acumulacidn de residuos, ha alcanzado niveles peligrosos incluso en estas zonas
alejadas de centros urbanos e industriales.*

“Cuando el aire que respiramos deja de ser limpio, el corazén es uno de los primeros érganos en sufrir las
consecuencias. Durante afios, creimos que la contaminacién atmosférica era un problema exclusivo de grandes
ciudades, pero hoy sabemos que sus efectos se expanden, muchas veces de forma invisible, hasta regiones
consideradas pristinas”, advirtié el Dr. Sergio Baratta, presidente de la Sociedad Argentina de Cardiologia (SAC).

El disparador de esta preocupacion es una investigacidon publicada en el boletin Reduxxion de enero de 2026,
en la cual el Dr. César Berenstein -cardidlogo y miembro del Consejo de Cardioecologia y Habitos Saludables de
la SAC- describié la iniciativa comunitaria llevada adelante en El Bolsdn, que consistid en la instalacion de
sensores de monitoreo de la calidad del aire, especificamente para medir el material particulado fino (PM2,5),
uno de los contaminantes con mayor evidencia de impacto negativo sobre la salud cardiovascular.

1 Reduxxion, Boletin Formativo Bimensual, Afio 4, N° 18, Enero 2026



El PM2,5 esta compuesto por particulas en suspension con un didmetro menor a 2,5 micrones, capaces de
penetrar profundamente en los pulmones y alcanzar el torrente sanguineo. Numerosos estudios han
demostrado que la exposicion sostenida a estos contaminantes incrementa el riesgo de desarrollar hipertension
arterial, arritmias, enfermedad coronaria, insuficiencia cardiaca y eventos agudos como el infarto de miocardio
y el accidente cerebrovascular. Asimismo, se demostré que un incremento de 10 ug/m? en los niveles de PM2,5,
aumenta un 11% el riesgo de muerte cardiovascular.?

“La evidencia es contundente. La polucidon del aire se comporta como un ‘factor de riesgo cardiovascular
silencioso’, que acelera procesos inflamatorios y de aterosclerosis, incluso en personas jévenes o sin
antecedentes”, explicé el Dr. Berenstein. “Y lo mas preocupante es que este dafio puede ocurrir con niveles de
exposicién que previamente eran considerados ‘moderados’, segun algunos estandares internacionales”.

El caso de El Bolsdn expone como la percepciéon de un entorno sano puede desmentirse mediante datos
objetivos. En septiembre de 2025, durante la temporada de quemas, los sensores instalados por el grupo Eco
Comarca, un equipo de trabajo abocado al estudio de la contaminacidn ambiental, detectaron niveles de
contaminacién que llegaron a un indice de Calidad del Aire (ICA) de 200 -una cifra calificada como “muy
insalubre” por la Agencia de Proteccién Ambiental de Estados Unidos (EPA)-. Pero lo mds alarmante ocurrié en
enero de 2026, cuando incendios forestales en la region elevaron el ICA a 350: un nivel considerado “peligroso
para la salud”. En ese contexto, la comunidad inicié una campafia de comunicacién con recomendaciones
preventivas para la poblacion: reducir la actividad al aire libre, sellar las viviendas y, de ser necesario, usar
mascarillas N95.

También hay que considerar que gran parte de la poblacién se calefacciona y cocina con lena, esto la expone a
altos niveles de polucion del aire en su domicilio si los sistemas no son eficientes o no tienen adecuada
ventilacion.

“Estas medidas de proteccidon inmediata son fundamentales, pero no resuelven el problema estructural.
Necesitamos politicas publicas que incluyan sistemas de monitoreo permanentes, regulacion efectiva de las
guemas, reforestacién con especies nativas y educacién ambiental, asi como dar acceso a sistemas de
calefaccién y cocina menos contaminantes”, sostuvo el Dr. Baratta. “Desde la SAC proponemos que cada
provincia cuente con una red de vigilancia de calidad del aire y protocolos de respuesta sanitaria ante eventos
de contaminacion extrema”.

En 2021, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) actualizd sus guias de calidad del aire y establecié que no
existen niveles seguros de exposicion prolongada a PM2,5. Incluso concentraciones por debajo de los limites
anteriores pueden provocar dafio cardiovascular, especialmente en poblaciones vulnerables: personas mayores,
nifios, embarazadas y pacientes con enfermedades crénicas?.

Segln reportes publicados en 2024 se estima que la polucién del aire contribuye con 8,1 millones de muertes
anuales en el mundo, constituyendo el segundo factor de riesgo de mortalidad a nivel global, sélo por debajo
de la hipertensién arterial. Mas de la mitad de ellos son de causa cardiovascular. También en nifios por debajo
de los 5 afios de edad constituye la segunda causa de mortalidad luego de la desnutricion.*
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“La buena noticia es que se trata de un factor modificable. Si tomamos decisiones basadas en evidencia -como
ocurrid con el tabaco o las grasas trans- podemos reducir sustancialmente el impacto de la contaminacion en la
salud del corazon”, agregé el Dr. Berenstein.

El caso de la Comarca Andina ilustra un fendbmeno mdas amplio que afecta a diversas zonas rurales de la
Argentina. En los ultimos afios, regiones tradicionalmente consideradas “limpias” estdn siendo impactadas por
el cambio climdtico, la expansidn de actividades extractivas y la presién demografica. El aumento de incendios
forestales -muchos de ellos agravados por la proliferacién de especies exdticas como el pino- genera emisiones
de particulas contaminantes que recorren cientos de kildmetros con el viento, afectando poblaciones que no
tienen forma de prevenir ni medir esa exposicién.

“Debemos dejar atras la idea de que vivir en la montaiia o el campo garantiza buena salud cardiovascular. Sin
datos, no hay proteccidn. Y sin monitoreo ambiental, no hay datos”, enfatizé el Dr. Baratta. “La contaminacién
del aire ya no es un problema del futuro. Es una urgencia del presente. Como sociedad cientifica, nuestra
responsabilidad es anticipar dafios, generar conciencia y promover politicas que salven vidas. El aire que
respiramos también forma parte de la salud cardiovascular”, concluyé.



