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—eo La Sociedad Argentina de Cardiologia (SAC) nace de la visidon
compartida de médicos que imaginaron un puente entre las
ciencias basicas y la practica clinica. Con 90 anos de historia, la
SAC trabaja para transformar la salud cardiovascular en nuestro
pais y en la region, desarrollando investigacion y educacion
médica continua.
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La SAC se funda a partir de una revista cientifica, la Revista
Argentina de Cardiologia, concebida por referentes de
hospitales publicos pioneros en el desarrollo de la cardiologia:
el Hospital de Clinicas de la Universidad de Buenos Aires
(Dr. Tiburcio Padilla) y el Hospital Ramos Mejia (Dr. Rafael
Bullrich).

Muchos de sus médicos formaban parte del grupo de
trabajo del Instituto de Fisiologia de la Universidad de
Buenos Aires, dirigido por el futuro Premio Nobel
Dr. Bernardo Houssay. Este equipo investigaba el papel
del rindn en la hipertension arterial y la hormona que seria
llamada hipertensina, hoy conocida como angiotensina.
En este mismo grupo participé otro Premio Nobel: el
Dr. Federico Leloir (Premio Nobel de Quimica en 1970),
junto a los doctores Alberto Taquini, Eduardo Braun-
Menéndez, Fasciolo y Munoz.

Por otro lado, el Dr. Oscar Orias, otro miembro importante
del equipo de Houssay, cred el Instituto de Fisiologia de la
Universidad de Cérdoba. En Rosario, el Dr. Luis Gonzalez
Sabathie cred el primer Dispensario de la Organizacion de
Ayuda al Cardiaco en el Litoral Argentino, en la Sala 17 del
Hospital Nacional del Centenario de Rosario.

El 9 de abril de 1937, en una asamblea realizada en el
Instituto de Fisiologia de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Buenos Aires, se constituyé formalmente
la SAC.
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Hitos de la SAC
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1946

El Dr. Blas Moia (miembro
fundador) crea la primera
residencia de Cardiologia de
Argentina, en el Hospital
Ramos Mejia, sentando un
precedente parala
capacitacion de posgrado
en el pais.
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1978

Formalizacion de los
programas educativos con los
Ciclos de Actualizacion.
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1979

Creacion de la Biblioteca SAC,
con libros de medicina del siglo
XVII/XIX donados por la Fun-
dacién Cossio.
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1952

El Dr. Pedro Cossio organiza el
2° Congreso de la Sociedad
Internacional de Cardiologiay
el primero de la Sociedad
Interamericana de Cardiologia
fuera de México, en Buenos
Aires; la SAC fue una de las
sociedades fundadoras.
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1976

Se crea la Fundacion
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1955 1961 1965
Primer congreso Primeras jornadas Creacion del
o jornada de sudamericanas de Distrito Cordoba.
Cardiologia en Cardiologia.
Mar del Plata.
< 24
1975 1974

Se adquiere el edificio actual VIl Congreso Mundial de

Cardiolégica Argentina,
brazo comunitario de la SAC,
precursora en el dictado siste-
matico de cursos de Reanima-
cién Cardiopulmonar Basica y
Avanzada (ACLS).

CABA.

de la SAC en Azcuénaga 980,

Cardiologia en Buenos Aires,

organizado por la SAC.
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1980

Lanzamiento del Curso Bianual de
Cardiologia para residentes, en
conjunto con la Universidad de

Buenos Aires, que hoy brinda
formacion tedrica a mas de 550
residentes de todo el paisy la
region, consolidandose como un
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1985 1990

Lanzamiento del emblematico
Curso Trianual de Cardiologia
para residentes en Cordoba,
junto a la Universidad Nacional
de Cérdoba; en la actualidad
brinda carga tedrica a mas de
50 residentes.

Formalizacion de programas
educativos y creacion de
primeros consejos o grupos de
trabajo de la SAC.

pilar en la formacion de residentes.



Creacion del area de
investigacion SAC.

2020

Primera sociedad cientifica en
Argentina en implementar
webinares y transformacion
digital durante la pandemia.

2015

Creacion de Wikicardio.

1991 1992

delaSAC,

Dra. Liliana Grinfield.

Primera presidente mujer

2022

Creacidén del Consejo de
Medicina Digital.

2013

Primer webinar de la SAC.

1995

y ancho de
la Argentina.

Creacién del areade
Distritos SACy 26
distritos a lo largo

2024

Creacion del Instituto de
Educacion Continua.

2012

Primer Congreso de

Ecocardiografia e Imagenes

Cardiovasgulares
(hoy SAC IMAGENES).

1996

Creacidén y presentacion del
primer consenso/guia de la

SAC sobre cardiopatia

isquémica. Se publica el
primer registro FRICAS

(Factores de Riesgo de
Infarto de Miocardio
en Argentina).

2025

Plan Estratégico
2025/2027.

201

Creacién del Capitulo
Argentino de ACC.

2005

Creacion del area Corazony

Mujer de la SAC.

LaSAC esla primera
sociedad cientifica
no europea en
afiliarse ala ESC.
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Instituto de Educacion Continua
Pilar de la SAC que coordina y controla toda

la actividad docente.

Residencias - Curso Bianual de
Cardiologia (Sede: CABA)

® Destinado a 500 residentes que estan
cursando el segundo ano de cardiologia.

= Complementay profundizala
formacion tedrica que se brindaen las
instituciones de origen.

= Docentes: cardidlogos especialistas en
cada tematica.

= 8 mddulos, con clases grabadas
(asincronicas) y una evaluacion final.

= Talleres presenciales: presentacion de
casos y discusion en pequenos grupos.
AMBA: presenciales; interior del pais:
sincrénicos.

® Participan 82 residencias (AMBA: 52;
interior: 30).

Residencias - Curso Trianual
de Cardiologia (Sede: Cordoba)

= Destinado a 45 residentes que estan

cursando el segundo ano de cardiologia.

®= Complementay profundiza la
formacion tedrica.

= Docentes: cardidlogos especialistas.

= Participan 9 residencias en
Cdrdobay otras provincias.

o SAC

Formacion continua

= 31cursos en las primeras aulas.
= 17 cursos en segundas aulas.
= 8 cursos continuos virtuales.
= 4 cursos semipresenciales.
= 4 diplomaturas:
= Diplomatura Universitaria
Superior en Cardiologia Critica.
* Diplomatura en Cardiologia
Nuclear UCA-SAC.
= Diplomatura de Hipertension,
Cardiometabolismo y Dislipemia.
* Diplomatura de Electrofisiologia
UCA - SAC.
® Total: 49 cursos y 3,363 inscriptos.
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Congresos, Jornadas
y Webinars

Congresos
m Congreso SAC: 51 ediciones; el numero de asistentes

en los ultimos afios llega a 14,000 profesionales.

m Congreso SAC IMAGENES: 13 ediciones; 1,900
profesionales.

® Congreso SAC Cardiometabolismo,

Prevencion: 2 ediciones; 1,300 profesionales.

Jornadas

® 13 eventos en 11 provincias.

& SAC

Webinars

® 20 eventos.

Consensos y documentos de posicion

m En 2025 se presentaran 11 nuevos consensos y
documentos de toma de posicion.

B Se suman a 80 documentos desarrollados en los
ultimos 5 anos, disponibles en nuestra pagina SAC.
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Investigacion

El Area de Investigacion de la SAC constituye el
marco institucional para el desarrollo, coordinaciéon y
supervision de los proyectos cientificos de Ia
Sociedad. Su propdésito es generar conocimiento
de calidad, con representatividad nacional, contri-
buyendo al avance de la cardiologia, la formacion
de investigadores y la produccion de evidencia util
para la practica clinica y las politicas publicas.

Funciones principales:

* Recibir y evaluar propuestas de proyectos.

* Brindar asesoramiento metodoldgico.

- Mantener un registro centralizado de las investigaciones.

- Gestionar el analisis y la comunicacién de resultados.

+ Aseqgurar la publicacién y difusion cientifica.

* Promover la participacion plural de centros e investi
gadores, fomentando al menos un proyecto societario
integral por ano.

o SAC
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En la actualidad hay 16 registros en curso y

1M encuestas.

Listado de registros (presentados en formato de
vinetas para mayor claridad):

* Medicion de la Aorta Abdominal en Argentina.

* Registro Nacional de Fibrilacién y Aleteo Auricular en
pacientes internados (UCO).

* Evaluacién de strain del ventriculo derecho.

* Registro de Sindromes Adrticos Agudos en Argentina.

* Prevalencia de Factores Psicosociales en pacientes con
Sindrome Coronario Agudo.

* Registro de Centros de Cardio-Oncologia.

* Registro Argentino de Cardiopatia en Embarazo y Posparto.

* Registro Ambulatorio de Fragilidad.

* Registro Argentino de Tromboembolismo Pulmonar.

* Registro Argentino de Hipertension Pulmonar.

* Registro de estenosis adrtica en Argentina.

* Registro Argentino de FA II.

* Registro de emergencias valvulares.

* Registro Nacional de centros con atencion de ACV.

* Registro Nacional de tabaquismo en médicos de Argentina.
* Registro de Diseccion Coronaria en Argentina.

+ Endocarditis infecciosa en la Republica Argentina.

* Relevamiento de centros de alta complejidad en Argentina.

* Interés y Participacion de Cardidlogos Jovenes en
Proyectos de Investigacion.

« Estrategias Diagndsticas y Terapéuticas en Pacientes
con Miocardiopatia.

* Segunda Encuesta Nacional de Centros de Rehabilitacion
Cardiovascular.

 Encuesta profesional de valvula adrtica bicuspide.

+ Obesidad: encuesta a médicos.

« Inteligencia artificial y consulta cardiologica.

* Foro Sociedades: aspectos laborales.

* Relevamiento sobre conocimiento de Lp(a).

* Encuesta sobre implementacién del tratamiento en ICC.

* Barreras en la prescripcion de iISGLT2 en Argentina:
vision de profesionales de la salud.

* Encuesta Experiencia Estatinas 2015.

+ Evaluacion de Preparticion Deportiva en Argentina:
estado actual.
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—eo Encasi 90 anos, la SAC ha sido motor del progreso

en la medicina cardiovascular de Argentina y la
region. Hoy, guiados por la educacién continua, la
investigacion y la innovacion digital, seguimos
formando profesionales, difundiendo conocimiento
y elevando la atencion al paciente. Juntos, cons-
truimos un futuro donde la cardiologia se fortalece
a través de la colaboracion, el rigor cientifico y la
inclusion de nuevas tecnologias. Esta mision esta
centrada en los pacientes y la comunidad para que
vivan mas y mejor.

Los valores de aquellos médicos que nos fundaron,

son nuestra guia y nos comprometemos a honrarlos.

8 SAC
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Dr. Bernardo Houssay (1887-1971)
Premio Nobel 1947
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