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“lll JORNADAS INTERDISCIPLINARIAS DE
ASPECTOS PSICOSOCIALES EN CARDIOLOGIA
Il UPDATE CARDIOLOGIA PSICOSOCIAL"

19 de septiembre 2025

PROGRAMA CIENTIFICO

13.30a14.00h
ACREDITACIONES

14.00a14.20 h
APERTURA Y PALABRAS DE BIENVENIDA
Presidente SAC/Directora Consejo APS

14.20a14.30h

El Inicio de una Mirada Integral: "Historia del Consejo de Aspectos Psicosociales"
Presentadora: Lic. Maria de las Nieves Gatti

Disertantes: Dr. Carlos Sztejfman - Lic. Alix Utne

SESION 1; ME§A REDQNDA ]
CARDIOPATIA ISQUEMICA BAJO LA LUPA PSICOSOCIAL: ENTENDIENDO EL VINCULO
Emociones, estrés y ansiedad en la enfermedad ateromatosa

Coordinadores: Dra. M.José Diez, Dra. Lucia Di Napoli,Dra. Casandra Godoy
Panelistas: Dra. Alba Ferrara, Dra. Sandra Maseratti, Dr. Daniel Comtesse, Dra. Paula Terns

14.30a14.40 h
Emociones : De la comprension neurobiolégica al impacto cardiovascular en mi paciente
Disertante: Dra. Maria Cecilia Lopez

144031450 h

Obesidad y Emociones :El camino de la Inflamacion cardiovascular y su vinculo con la
ateromatosis

Disertante: Dra. Monica Katz

1450 a15.00 h
Contaminacion sonora, estrés y sindrome coronario agudo : ¢Vinculo real o ficticio?
Disertante: Dr. Koji Ishino

15.00a15.10 h

Trastornos de ansiedad y su asociacion con resultados cardiovasculares adversos:
Evidencia e intervencion en mi paciente

Disertante: Dr. Ricardo Iglesias
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1510 a15.20 h

Presentacion datos del primer Registro Argentino de Aspectos Psicosociales en pacientes con
SCA: ReNaPSI

1520 a15.30 h
Preguntas-Debate

SESION 2: MESA REDONDA

ASPECTOS PSICOSOCIALES EN LA CONSULTA DIARIA

Mecanismos biologicos y mediadores conductuales que vinculan la depresion y los trastornos del sueno
ala ECV: De la fisiopatologia a la intervencion terapeutica

Coordinadores: Dra. Guillermina Eleit, Dra. Sandra Diaz
Panelistas: Lic. Mariana Gracia, Dr. Adrian Lescano, Dr. Diego Sarasola

1540 a1550h
Insuficiencia cardiaca y depresion: Conociendo mecanismos fisiopatolégicos
Disertante: Dr. Jorge Thierer

1550a16.00 h

¢Puedo efectivizar la intervencion terapéutica en mi paciente con insuficiencia cardiaca 'y
depresion? Herramientas no farmacologicas

Disertante: Dra. Jessica Gantesti

16.00a1610 h

Impacto del suefio en la enfermedad cardiovascular:Entendiendo el vinculo y optimizando
tratamiento.

Disertante: Dr. Facundo Nogueira

1610a16.20 h
Lenguaje asertivo en la consulta: éMejora la adherencia terapéutica de mi paciente?
Disertante: Dr. Omar Prieto

16.20a16.30 h
La conexion oculta: Microbiota, salud mental y cardiovascular: (Aliados?
Disertante: Dra. Maria Silvina Ramos

16.30a1640h
Preguntas-Debate

16.40 h
Break 10 minutos: Pausa Activa
Prof. Florencia Lauriti
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17.00a17.45 h

SIMPOSIO NEUROPSIQUIATRIA
PSICOFARMACOLOGIA EN EL PACIENTE CARDIACO: TIPS PRACTICOS E INTERACCIONES
FARMACOLOGICAS QUE DEBO CONSIDERAR EN LA CONSULTA

Coordinadores: Dr. Anibal Castellanos, Dr. Juan Pedro Romero
Panelistas: Dr. Marcelo Cradona, Dr. Leopoldo Marcon
Disertantes: Dr. Diego Sarasola, Dra. Natalia Erpen

1745 h
Break 15 minutos: Pausa Activa
Prof. Florencia Lauriti

SESION 4
HERRAMIENTAS NO FARMACOLOGICAS PARA DISMINUIR EL RIESGO CARDIOVASCULARY
OPTIMIZAR EL AUTOCUIDADO DEL MEDICO

Coordinadores: Dra. Nayla Rogarz, Dra. Julieta Janavel, Dra. Madeleine Del Pino
Panelistas: Dra. Lorena Llobenes, Dr. Diego Robatto, Dr. Damian Hernandez,
Prof. Joaquin Fernandez Sande

18.00a1810 h

Burnout en la comunidad médica y supresion silenciosa del autocuidado :Herramientas
disponibles para gestionarlo.

Disertante: Dr. Julio Giorgini

181021820 h
Neurociencia de la meditacion : ¢éPuedo generar cambios en la estructura del cerebro?
Disertante: Dra. Maria Cecilia Lopez

182031830 h
Inteligencia artificial y empatia: un nuevo paradigma en la atencion médica
Disertante: Dr. Sebastian Benitez

1830a1840h

La compasion como herramienta terapéutica para la gestion del estrés. Mecanismos biolégicos
y evidencia cientifica

Disertante: Sr. Francisco Vanoni

1840a1850h
Preguntas-Debate



SAC
I[\ PSICOSOCIALES
1850a19.05h

MEDITACION GUIADA. MEDITACION MINDFULNESS
TALLER: ¢ TE ANIMAS A DARTE UNA PAUSA?
Facilita: Sr. Francisco Vanoni

SESION 5
POBLACIONES VULNERABLES Y SALUD CARDIOVASCULAR

Coordinadores: Dra. Gabriela Zeballos, Dra. Laura Flores, TPC Claudia Lopez
Panelistas: Dra. Lucia Kazelian, Dra. Sandra Galarza, Dra. Mariana Carnevalini, Dra. Guillermina Eleit

1910a19.20 h

Determinantes no convencionales socio-econdmicos que impactan en la salud cardiovascular
de la mujer

Disertante: Dra. Monica Basara

19.20a19.30 h
¢Qué debo considerar en mi consulta en la poblaciéon transgénero?
Disertante: Dra. Jessica Gantesti

19.30a1940h
Programa SONQO: Salud cardiovascular en la poblacion de montana
Disertante: Dr. Sebastian Galdeano

19.40a19.50 h
Preguntas-Debate

19.50 h
ACTO Y PALABRAS DE CIERRE

iGracias por acompanarnos!



