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¢POR QUE ES NECESARIO ESTE DOCUMENTO?

Los errores en las referencias bibliograficas son muy frecuentes. Ademas de los errores en el formato de
la cita, durante la elaboracion de un documento suelen reescribirse, borrarse, y cortarse parrafos e
incluso secciones enteras, generando alteracion del orden de las citas, faltantes y/o duplicaciones. La
deteccion y correccion manual de estos problemas es muy laboriosa, y de hecho es una de las
principales causas de demora en la publicacién de los documentos, representando un verdadero “cuello
de botella”. Por estos motivos, desde el Area de Consensos y Normas decidimos redactar este
documento, con el afan de otorgar una herramienta practica y pautas claras sobre esta cuestion.
Recomendamos enfaticamente el uso de gestores de referencias, programas que mejoran
considerablemente la eficiencia y reducen las posibilidades de error. Este documento incluye un tutorial
para el uso del programa Zotero.
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NORMAS PARA LAS REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS EN UN
DOCUMENTO DE CONSENSO

FORMATO

El formato de referencias utilizado por la Revista Argentina de Cardiologia es el Vancouver. Las citas
deben numerarse en el orden en el cual se mencionan por primera vez en nimeros arabigos entre
paréntesis en el texto, tablas y leyendas.

OPCION RECOMENDADA: UTILIZAR GESTOR DE REFERENCIAS

Los gestores de referencias son programas disefados para manejar las citas en un documento de una
forma automatizada. Utilizar un gestor de referencias evita la gran pérdida de tiempo y los posibles
errores que se cometen cuando se hace una revision manual de las citas, especialmente cuando el
documento es extenso y hay varias personas trabajando en el mismo. Existen varios programas de este
tipo. Desde el Area damos instrucciones para el uso de Zotero, pero los autores pueden elegir otros si lo
prefieren.

En secciones posteriores de este documento se explica cdmo descargar, configurar y utilizar Zotero. El
tutorial esta pensado para las funcionalidades mas basicas, aunque existen funciones mas avanzadas.

OPCION MENOS RECOMENDADA: CITAR DE FORMA MANUAL

COMO CITAR UN ARTICULO DE UNA REVISTA
El orden es:

e Autor(es): Apellido e iniciales de nombres seguido de un punto. Cuando los autores son mas de
seis (6), se citan los seis primeros (apellido seguido de las iniciales de los nombres) y se afiade
"et al".

e Titulo del articulo seguido de un punto.

e Abreviatura de la revista ** de acuerdo a lo que indica la National Library of Medicine seguido
de un punto.

e Fecha de Publicaciéon: Afio de publicacion, seguido de punto y coma.

e Volumen.

e Numero (entre paréntesis), seguido de dos puntos.

e Paginas: Numero de las péaginas que incluyen el articulo separadas por un guién.

e (Cddigo doi: Es opcional.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals.
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Ejemplo: Enriquez-Sarano M, Tajik AJ, Schaff HV, Orszulak TA, McGoon MD, Bailey KR, et al.
Echocardiographic prediction of left ventricular function after correction of mitral regurgitation: results
and clinical implications. J Am Coll Cardiol. 1994;24 (6):1536-43. doi: 10.1016/0735-1097(94)90151-1

** Para conocer el nombre abreviado de wuna revista, puede consultar en los siguientes sitios web:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nimcatalog/journals

https://lilacs.bvsalud.org/es/revistas-lilacs/revistas-indexadas-en-lilacs/

https://scielo.org/es/revistas/listar-por-tema

COMO CITAR UN CAPITULO DE UN LIBRO
El orden es:

e Autores del capitulo.

e Titulo del capitulo.

o Editores.

e Titulo de la obra.

e Numero de edicion (cuando existan mas de una).

e (Ciudad.
e Editorial.
e Afo.

o Numeros de paginas (los ultimos abreviados).

Ejemplo: Phillips SJ, Whisnant JP. Hypertension and stroke. En: Laragh JH, Brenner BM, editors.
Hypertension: pathophysiology, diagnosis, and management. 2nd ed. New York: Raven Press; 1995. p.
465-78.

COMO CITAR UN SITIO WEB
e Autor/a(s) de la pagina web.
e Titulo de la pagina web, seguido por “[Internet]”.
e lLuga, seguido de dos puntos.
e Editorial, seguido de punto y coma.
e Afio de publicacion.
e [Citado: Fecha de acceso].
e “Recuperado de:” direccion del sitio web

Ejemplo: Centro Astronémico Clavius [Internet]. Ciudad de México: Universidad Iberoamericana; 2018.
[Citado 1 de octubre de 2020]. Recuperado a partir de: http://clavius.astro.org.mx/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals
https://lilacs.bvsalud.org/es/revistas-lilacs/revistas-indexadas-en-lilacs/
https://scielo.org/es/revistas/listar-por-tema
http://clavius.astro.org.mx/
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Para informacién sobre como citar otro tipo de documentos, sugerimos consultar en:

https://www.bibguru.com/es/guides/vancouver/

https://www.ncbhi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/

¢QUIEN ES RESPONSABLE DE QUE LAS REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
LLEGUEN ADECUADAMENTE A LA REVISTA?

Todas las cuestiones que surjan relacionadas a las referencias bibliograficas seran canalizadas, por
defecto, hacia la persona que ocupe el cargo de “Secretario/a”, a menos que se designe explicitamente
a otra persona.

¢ QUE PASA SI ALGUIEN DEL COMITE DE REDACCION NO DESEA O
TIENE DIFICULTADES PARA EL USO DE UN GESTOR DE REFERENCIAS?

Si el Secretario del documento determina que no es posible que algin miembro del comité de redaccion
utilice el gestor de referencias, se sugiere lo siguiente:

En el texto que escriba dicha persona, donde se quiera poner una referencia bibliografica, se escribira el
codigo DOI o PMID del articulo, en el lugar donde quiera que vaya la cita numérica, y se resaltara de un
color vistoso. Para mayor seguridad, se puede escribir el titulo del articulo (para evitar por error copiary
pegar un cdédigo incorrecto). Mas abajo veremos un ejemplo de esto.

¢Como encuentro el cédigo DOI o PMID?

El codigo DOI o PMID se encuentra casi siempre en alguna parte del paper (el lugar varia segun la
revista), o bien se lo encuentra facilmente en PubMed (ver los recuadros rojos en las imagenes)


https://www.bibguru.com/es/guides/vancouver/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/

From the Departments of Nutrition
(W.Cw, D.S.L) and Epidemiology
(W.CW.), Harvard T.H. Chan School of
Public Health; Channing Division of Net-
work Medicine, Department of Medicine,
Brigham and Women's Hospital, Harvard
Medical School (W.CW.); the Department
of Pediatrics, Harvard Medical School
(D.5.L); and the New Balance Founda-
tion Obesity Prevention Center, Boston

‘ REVIEW ARTICLE

Edward W. Campion, M.D., Editor

Milk and Health

Walter C. Willett, M.D., Dr.P.H., and David S. Ludwig, M.D., Ph.D.

ILK PRODUCTS FROM COWS AND OTHER NONHUMAN MAMMALS ARE
major components of traditional Western diets, especially in cold climates.
The recommended intake of milk or equivalent portions of cheese, yogurt,
or other dairy products in the United States is three 8-0z (237 ml) servings per day
for adults and children 9 years of age or older, an amount that is substantially
higher than the current average intake among adults of 1.6 servings per day.' The
recommended intake amount has been justified to meet nutritional requirements
for calcium and reduce the risk of bone fractures. However, the health benefit of
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Children’s Hospital (D.S.L.) —allin Boston. . . . . .
flaren’s Hospital (D.5.L) —allin Boston. high intake of milk products has not been established, and concerns exist about

the risks of possible adverse health outcomes. Therefore, the role of dairy con-
sumption in human nutrition and disease prevention warrants careful assessment.

NESRETE VIR LT LT, P
DOI: 10.1056/NE]Mral 203547 I
s _

r

iety.
3

User Guide

Publmed.gov

Advanced

Save Ernail Send to Display options Tk
Review > MEngl ] Med, 2020 Feb 13;382(71:644-654, dol: 10,1056/MNEIMra1203547, FULL TEXT LINKS
:
Milk and Health
Walter C willett T, David S Ludwig ! ACTIONS
Affiliations =+ expand ¢ Cite

IPMID:3205330C"DOI:10‘1056HNEJMra190354? I

T2 Favorites

Mo ehstract available
SHARE

Ejemplo
Digamos que se escribe la siguiente oracion:

Diversos estudios de cohortes prospectivas indican que el consumo de Idcteos no se asocia a una mejor

salud osea.

Y se desea citar el articulo “Milk and Health” al final de la oracidn.
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La oracién quedaria entonces de la siguiente manera:

Diversos estudios de cohortes prospectivas indican que el consumo de Idcteos no se asocia a una mejor
salud ésea Milk and health 10.1056/NEJMra1903547

Cuando la persona encargada de las referencias vea la oracién de esta manera, debera copiar el cédigo
del articulo, cargarlo a Zotero y agregar la referencia (ver seccion “Cémo agregar citas con Zotero en
Microsoft Word”), y finalmente borrar el texto resaltado. De esta manera uno se asegura de que no
existiran duplicaciones o problemas con el orden numérico de las citas al borrar, agregar, o cortar y
pegar parrafos.



KRASELNIK, A. 2022
EN REPRESENTACION DEL AREA DE CONSENSOS Y NORMAS

CREAR CUENTA Y DESCARGAR ZOTERO

Se sugiere leer esta seccidn y ver el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=3zhA58iCLWY

1. Ir a www.zotero.org y crear una cuenta gratuita. Para ello, hacer click en “Log In”, y luego en “Register

for free account”, como muestran las imagenes.

Z Zotero| Your personairesesr: X IR

2otero.0rg

zotero Groups  Documentation  Forums  Get Invold

Your personal
research assistant

Zotero is a free, easy-to-use tool to help you
collect, organize, cite, and share research.

Download

Available for Mac, Windows, and Linux

a uick bibliography?

< @ A & =zoteroorgiuser/login/ o | P A * 5 B =

Zote ro Groups Documentation Forurms Get Involved Logln

Register fora free account Forget your password?
”~

Login

Usermame or Ema

Password

[ Remember Me

Kaspme signed in

Log n with OpenlD

2. Crear el Usuario y Contraseiia siguiendo las instrucciones.


https://www.youtube.com/watch?v=3zhA58iCLWY
http://www.zotero.org/
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3. Una vez creada la cuenta, volver a ingresar a www.zotero.org, y descargar la aplicacidn, haciendo click

en “Download”, y luego en “Download Zotero 6”.

n
zotero

@ zotero.org

P A * I B

Groups Docurnentation Forums Get lnvolved Log In

Your personal
research assistant

Zotero is a free, easy-to-use tool to help you
collect, organize, cite, and share research.

Download

Aval

Mew: Just ne

» B

q @ [n] @ zotero.org/download/
' Home Groups Documentation Forums Get Involved

Home > Downloads

Zotero 6 for Windows

Your personal research assistant

Download

Other platf
macOs -+ Linux 32-bit

Installation Help!

Zotero Connector

Save to Zotero from your browser

Install Chrome Connector

Zaotero Connectors automatically sense
content as you browse the web and allow yaou
o save it to Zotero with a single click,

Zotero Connectors for other browsers

4. Ejecutar el archivo descargado, y seguir los pasos para instalar el programa en la computadora. Una

vez instalado, aparecera el icono en el escritorio o en la barra de Inicio.

10
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5. Recomendamos también descargar el complemento para el navegador, que sirve para cargar

articulos mas rapidamente en Zotero (mas adelante veremos cémo utilizarlo).

d c o

@ zotero.org/download/
l UL Groups  Documentation  Forums  Get Involved

Home = Downloads

e

Zotero 6 for Windows

Your personal research assistant

Other platforms

macOs -+ Linux 32-bit + Linux 64-bit

Installation Help

(< |

» B

Zotero Connector

Save to Fotero from your browser

Install Chrome Connector

Zotero Connectors 4
content as you brof | allow you

to save it to Zoi e click,

Zotero Connectors

11
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CONFIGURAR ZOTERO

1. Abrir la aplicacion Zotero en la computadora. En el menu superior izquierdo, hacer click en
Editar-> Preferencias (ver imagen).

Editar Ver Hemamientas Ayuds (1)

A B

DVID-19 Vaccines: Shoud We Fear ADE?

Copiar it Ctrle Shite A
Copiar bibliografia Ctrle Shift=C

Seleccionartodo  CtrlsA
Buscar CtF

Busqueds svanzsds

Pref{sncier

2. En la ventana que se abre, seleccionar la opcién “Sincronizar” (ver imagen).

Preferencias de Zotero X

> = Y
5> 't [ - &
General s«nanni Buscar Exportar Catar Avanzadas
Ajustes
Sincronizando datos

Nombre de usuario:

Contrates:

conce | [t

3. Escribir el nombre de usuario y contrasefia que creamos. Una vez completados los campos, hacer click
en “Configurar sincronizacion”, y luego “OK”.

4. Ir a www.zotero.org, hacer click en “Log In” en la parte superior derecha, y loguearse con el mismo

usuario y contrasefia. Una vez hecho esto, la aplicacion de escritorio estara sincronizada con el sitio web.

5. Abra su procesador de texto (Microsoft Word o similar). Al instalar Zotero, automaticamente se
instala la conexidn con el Word. Deberia aparecer una pestafia nueva que diga “Zotero”, como muestra
la imagen. Si no aparece, pruebe reiniciar el sistema, y volver a abrir el procesador de texto.

12
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(™ B AR Instalar Zotern.docx - Miggeeiord (Errar de activacion de productos) X
Inido Insertar  Disefio de pagina  Referencias  Correspondencia  Revisar  Wista @
E’ % Document Preferences
z L A rerresh
AdefEdit Add/Edit
Citation Biblingraphy &2 Unlink Citations
Zotero
L i i : : : z : 2 : z : : : R —— )
=

Ahora ya todo esta listo para comenzar a usar Zotero.

13
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COMO AGREGAR CITAS CON ZOTERO EN MICROSOFT WORD

Para instrucciones sobre cémo descargar y configurar Zotero, leer las secciones previas.

Se sugiere leer esta seccién y luego ver el siguiente video: donde se puede visualizar lo explicado, para
su mejor comprensién: https://www.youtube.com/watch?v=pK8HiHBpm7I

Zotero permite cargar articulos de forma automatica, y luego citarlos en el formato que deseemos. El
programa detecta cuando se borra, mueve de lugar, o duplica una cita, y acomoda todos los nimeros
automaticamente.

Lo primero que debemos hacer es agregar el articulo que deseemos citar al Zotero.
1. Abrir el Zotero en la computadora.

2. Crear una nueva Coleccidn: Inicialmente, la unica carpeta que aparecerd es “My Library”, y estara
vacia. Dentro de esa carpeta, crearemos una nueva Coleccién. La Coleccidén es una subcarpeta donde se
guardaran las referencias que utilicemos. Para un mejor orden, sugerimos crear una nueva coleccion
para cada documento o capitulo.

Para crear una coleccion, haremos click en el botdn de la carpeta mds clara que esta arriba a la izquierda
(ver imagen). Luego le pondremos el nombre que deseamos (en este caso, “Ejemplo”), y crearemos la
coleccién. Veremos que ahora aparece una coleccion llamada “Ejemplo”, y que estd vacia.

z Zotero
File Edit “iew Tools Help

@ ¥ & +
Title
Consenso Licencia Conducir ZAC
E_iEr'EiEil:l Mew Collection X
Framlnghar‘n 9 Enter a name for this collection:
HT y Lifestyle [empid - |
LALKL Cardiometabo & Zowro
Linid Cancel Eile Edit View Tools Help
IpIaas ;
P o @~ @~ A W~ &~
Mortalidad v [ My Library Title
. Consenso Licencia Conducir S4C
Polucion SAC
SAMEY proteina cardiowasc Ejercicio
Frarningharm
My Publications HTE y Lifestyle
. LALMA Cardiormetabalismo
—————iii it -
Lipidos
Mortalidad
Polucion SAC

SAMEY proteina cardiovasc
My Publications

14
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3. Agregar un articulo a Zotero.
Para poder citar un articulo con Zotero, debemos agregarlo a una colecciéon. Tenemos varias formas:
3.1. Agregar un articulo con el complemento del navegador.

- La forma mads sencilla es a través del complemento para el navegador. Este detectara el tipo de
documento que estamos viendo (articulo cientifico, sitio web, video de youtube, etc.), y lo podremos
agregar a la coleccion sélo con un click. Para ello, tenemos que hacer click en el pequefio botén de
arriba a la derecha en el navegador. Seleccionamos la coleccion donde queremos agregar el articulo, y
tocamos “Done” (ver imagen).

kv Re M B MM O ERB RS RSB CS @ e @@ E@ e O R R @ P In|Z Z B X NewT Newl + ~ = X

n & pubmed.ncbinlm.nih.gow/32053300/ ] @ A * B

NITT)) National Library of Medicine W
National Center for Biotechnology Information

—
Saving to ‘Ejemplo v| ~
PublmEd.gov [ My Library
Advanced Consenso Licencia Conducir SAC
B Ejemplo
Ejercicio
Save Ermail Send to Displ
Framingharn
HTA y Lifestyle
Review > NEnglJ Med 2020 Feb 13,382(71:644-654, doi: 10.1056/MEIMra1503547, FULL TEXT LINK| LALMA Cardiometabolismo
NEJM ruu Lipidas
Milk and Health Mortalidad
Polucion SAC .
Wialter Cwillett 1,DavidSLudwig 1 ACTIONS Y .
| Tags (separated by commas) Dane
Affiliations 4 expand & Cite
TN T E T R ol TR TR AT IR Milk and Health
1 [ PubMed entry

3.2. Agregar un articulo con cédigo DOl o PMID

Otra opcion es ingresar el cdodigo DOl o el PMID del articulo y Zotero lo buscard y cargara
automaticamente. Para ello, debemos copiar el cédigo, y en Zotero, hacer click en el botdn con la varita
magica, pegarlo, y darle Enter (ver imagen):

15
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Pl.lblmeti.gov

Adwanced

Reviaw

User Guide

Open link in new tab

Open link in new window

Open link in private window

Open link in private window with Tor

Send to Display options ¥

Save link as...

Copy link address

FULL TEXT LINKS

> MEngl I Med, 2020 Feb 13;382(7): Copy Ctrl+C
. Search DuckDuckGo for "10.1056/MEIMral NEJM It TET
Milk and Health pint. Culp
: ; \'-} Brave 3
Walter CWillett ', David S Lucdhwig T SevetoZotero N ACTIONS
Affiliations + expand Inspect €& Cite
PRAID: 32053300
z Zotero
Eile Edit View Tools Help
3 @~ o4 4 k- #-| 4 ~ 4l Fields & Tags o
v [ My Library Title + Creatar Date ==
Consenso Licencia Conducir SAC
Ejercicio
Framingham
HT& y Lifestyle
LALkAS Cardiometabolisma @~ 5 6~ &~ | J
Lipidos Title
tortalidad

Polucion SAC

Enter [5BMs, DOIls, PMIDs, or ar¥iv IDs to add to your librane

[10.1056/MEMra1903547

Podemos cargar también libros y documentos a partir de cédigos ISSN e ISBN.

3.3. Agregar un articulo que ya tenemos descargado en la computadora

Si contamos con el articulo descargado en PDF, podemos directamente arrastrarlo a la ventana del
Zotero. Si el articulo esta indexado en las principales bases de datos como PubMed, se cargaran

automaticamente los datos del articulo en el panel derecho.

Una vez que esté agregado el articulo, sea con el complemento del navegador, a través del DOl o PMID,

o arrastrando el archivo, el articulo pasa a formar parte de la coleccién, y todos sus metadatos figurara

en el margen derecho (ver imagen). Si deseamos editar alguno de los campos, podemos hacerlo.

16
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—
2 Zotern - X
Eile Edit View Tools Help

s B~ @~ A B~ #~| 4 * Al Fields & Tags > v @

v (3 My Library Title + Crestor  Date * BT Motes Tags  Related
Consenso Licencia Conducir SAC Milk and Health Willett., v 20200, v or o
Ejempla tem Type Journal Article
Ejercicio Title Milk and Health
Framingham + Editor Carnpion, Edward W, S
Hiy Lifestyle ~ Author Willett, Walter C. S
LALMA Cardiometabolismo + futher Ludwig, David 5 - &
Hpides Abstract
Mortalidad Publication New England Journal of Medicine
Palucion SAC
SAMEV proteina cardiovasc Velume 362
My Publications fssue 7
- Duplicate ltems Page: 634634
Unfiled Items Date 2020-02-13 ymd
3 Retracted ltems Series
& Tash Series Title
Series Text
2 Group Libraries Journal Bbbr N Engl ] Med
(3 Cardiometabalisrmo LALMA Language en
[ Krasel y Ro DOI 10.1056/NEIMra 1003547
(55 MBE en MEY Capitulo 155N 00284783, 1533-4406
(55 Mutricion Consenso SAC Short Title
URL et/ /st e 0t /doi/ 0.1 056/NE Mra...
Becessed 3/24/2002, 60640 PV
Archive
Loc. in Archive
Library Catalog DOlorg (Crasstef)
Call Murnber
Mo tags to display Rights
Extra
Date Added 3/24/2022, 6:0640 PM
FLh g Modified 3/24/2022, 6:06:40 PhA

3.4. Agregar articulos de forma manual

Si por algun motivo el Zotero no carga automaticamente los metadatos de un documento, o queremos
agregar a la coleccién algo que Zotero no registre, debemos agregarlo manualmente. Para ello, haremos
click en el botén verde con un signos de mas (ver imagen), y seleccionaremos el tipo de documento que
gueremos agregar a nuestra coleccién. En este ejemplo, vamos a seleccionar “Documento”.

z Zotero
Eile Edit “iew Tools Help
s @~ - S kb &~ L v &l Fields 8 Tags
v [ My Library trachment = Creator Date i}
Consenso Licencia Conducir SAC ook idillett,, o 20200 o o e
Ejempla Docurnent
Ejercicio Journal Article
Framingham Report
HT& y Lifestyle
LALMA Cardiometabalismo i3 30 (Al
Lipidos Store Copy of File...
Mortalidad Mare 3
Folucion S4C
SAMEY proteina cardiovasc

17



‘ SAC KRASELNIK, A. 2022

EN REPRESENTACION DEL AREA DE CONSENSOS Y NORMAS

Aqui deberemos completar manualmente la informacidn:
'temT;"’le Document titulo, autores, fecha, direccién del sitio web (URL), y todos
itle

> Buthar (ast), (first) los datos que queramos que aparezcan cuando citemos al
Bhstract

Publisher

Date

documento.

Language
Short Title
URL
Accessed
Avrchive

Lac. in Archive

Library Catalog
Call Murnber
Rights
Extra
Date Added  3/24/2022, &:56:12 PM
Modified 3/24/2022, 6:56:12 PM

Repetimos los pasos anteriores con todos los articulos que queramos incluir en la coleccidn (aunque no
deseemos citarlos).

4, Citar articulos en Microsoft Word

Para citar el articulo en el documento de Word, debemos pararnos con el cursor donde deseamos que
vaya la cita numérica, ir a la pestafia Zotero, y tocar “Agregar/Editar Cita” o “Add/Edit Citation” si
tenemos el programa en inglés (ver imagen)

(CT™ R A A K Docurmentaf - Microsoft Word (Error de activacian de productos) - %
Inicie  Insertar  Disefio depagina  Referencias  Comespondenda  Revisar Vit | Zotero &
5 i E A% Document Freferences
Z L @ retresh

Add/Edit  Add/Edit

Citatiogegibliography €9 Unlink Citations

Zotero

T
=
e

Diversos estudios de cohortes prospectivas indican que el consumo de lacteos no se asocia a una mejor
salud 6sea
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La primera vez que hagamos esto, nos preguntard qué formato de cita deseamos utilizar. Vamos a

seleccionar “Vancouver”, y damos OK. Si por algin motivo deseamos cambiar el formato, lo podemos

hacer desde el botén “Preferencias del documento”.

OERNEIE
Inicio Insertar Disefin de pi

g g L% Document Preferences
-1 i
Z Z ) refresh

AdfEdit AddjEdit
Citation Bibliography &2 Unlink Citations

Zotero

5
A
t

Zoteto - Document Preferences

Citation Style:

Cite Them Right 11th edition - Harvard
Elsevier - Harvard with titles)

EEE

Madern Hurnanities Research Assaciation 3rd edition (note with bibliography}
Modem Language Assaciation Sth editian

Hature

Wancouver

v

Language: | Espafial (Espafia) w

Store Citations as:
(@) Fields {recommended)
Fields cannct be shaned with LibreOffice.

The decument must be mved as doc or docs

O Baokmarks

Wanage Styles...

Bookmarks can ba shared benwesn Word and LibraCice, but may cause srmors if accidentally modifisd and cannot ba

inserted into footnotes.

The dacument must be mved as doc or docx

[ Use MEDLINE journal abbreviations
The “Journal Abbr” field will be ignored.
(A Automatically update citations

Disbiing updatas can spssd up ciation inssiion in Click Refrach 15

ions manually.

Help

“teos no se asocia a una mejor

Ahora aparecerd una barra en blanco donde podemos escribir parte o todo el titulo del articulo que
gueremos citar (ver imagen). También podemos escribir el nombre de algin autor, o la revista. A
medida que vayamos escribiendo, irdn apareciendo los articulos cargados a Zotero que coincidan con lo
qgue escribimos. Seleccionamos el articulo deseado, y tocamos Enter. Si desearamos citar mas de un

articulo, también podemos hacerlo.
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= Documento6 - Microsoft Word (Error de activacion de productos)
Inicio Insertar  Disefio de piging Referencias Correspondencia Rewisar  Wista | Zotera o @
E’ 25 Document Preferences
Z @ neresh

Add/Edit  Add/Edit .,
Citation Eibliography %2 Unlink Citations

Zotero

S S S B R SO T SOOI OO GO e 00

[ [l
I TR— ]

Diversos estudi Z- mik cia a una mejor
salud osea{Cita

- My Library ~
) No differences in muscle protein synthesis rates following ingestion of wheat pr...
Pinckaers et al. (2021), Briteh Journal of Wutrition, 126(12), 1922-1842,

Milk and Health

Milk and Health
wifillett and Ludwwig (2020), Maw England Journal of Medicing, 382(7), 644

Krasely Ro
Selenium content and glutathione peroxidase activity of milk from ved
Dehski et al. (1989), Tha Joumnal of nutrition, 119(2), 215-220
Selenium content and glutathione peroxidase activity of milk from vegetarian an...
Debski et al. (1989), Tha Journa/ of nutrition, 119(2), 215-220,

° The addition of milk or yogurt to a plant-based diet increases zinc bioavailability ...

= Rosado et al. (2009), The Journal of nutrition, 135(3), 465-468,

) Breastfeeding and the Use of Human Milk

SECTION OM BREASTFEEDING (2012), PEDIA TRICS, 123(3), 8627-2641. v |

)« 0w 4

Paginai1de 1 | Palabras13 | 4F  Espafiol fhrgenting) |

Una vez seleccionado el articulo deseado, tocamos Enter, y ahora aparecerd el numero de la cita al lado
de nuestra oracidn, donde habiamos dejado el cursor. A medida que agreguemos citas, veremos que los
numeros se van actualizando solos. De no hacerlo, se puede tocar el botén “Refresh”.

(= = Docurnentof - Micrasoft Word (Errar de activacién de productas)
Inidia Insertar Disefio de pigina Referencias Correspondencis Revisat  Vista Zotera

@ i’ % Document Preferences
z Z

4] Refresh
Addfedit Sdd/Edit
Citation Biblingraphy %2 Unlink Citations

Zotero

e S L - B O o

Diversos estudios de cohortes prospectivas indican que el consumo de ldcteos no se asocia a una mejor
salud osea(l1)

Por ultimo, para que aparezcan las referencias al final, iremos a la pestafia de Zotero, y haremos click en
“Agregar/editar bibliografia” o “Add/Edit Bibliography” si lo tenemos en inglés (ver imagen).
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W d9- 3|~ Dacumentob - Micrasoft Word (Errar de activacion de productos) - x
Inicia Insertar  Disefin de pigina Referencias Correspondencia Revisar  Wista | Zotero o @
5 i A5 Document Freferences
Z Z @ rerresh

ade/Edit Add/Ecites .
Citation Bibliograpi] kg2 Unlink Citations

<

» [E5

Diversos estudios de cohortes prospectivas indican que el consumo de lacteos no se asocia a una mejor
salud 6sea(1).

Automaticamente apareceran todas las referencias bibliograficas que citamos, en el formato que
seleccionamos (en este caso, Vancouver).

W d9- 3|~ Documentob - Micrasaft Word (Errar de activacian de productos) -
Inidia Insertar Disefia de pigina Referencias Correspondencia Revisar  Mista Zotern

3 i % Document Preferences
Z Z ] Refresh

Add/Edit  Add/Ecit .
Citation Biblingraphy &2 Unlink Citatians

Zotero
L S T B O T B Y 0

Diversos estudios de cohortes prospectivas indican que el consumo de lacteos no se asocia a una mejor
salud osea(1).

& 1. Willett WC, Ludwig DS. Milk and Health, N Engl ] Med. 2020;382(7):644-54.

5. Preparar el documento para enviarlo

Cuando el texto esté terminado, se recomienda desvincular las citas del Zotero antes de enviarlo a la
revista. Esto hace que las citas y las referencias pasen a formato de texto libre, sin estar vinculadas a
Zotero. Para ello, se sugiere hacer una copia del documento (para no desvincular las citas en el original),
y luego hacer click en el botén “Unlink Citations” (ver imagen). La copia con las citas desvinculadas es el
documento que enviaremos a la revista.
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Documentob - Microsoft Word (Ervor de activacian de productas)

W 1 9- 0=
Inido Insertar  Disefio de pigina  Referencias  Corespondencia  Revisar  Wista | Zotero

@ % Document Preferences
L

2] Refresh
Add/Edit Add/Edit

Citation Biblingrapy 52 Unlink Citations
Zotero

= 1.

i, \ G

Diversos estudios de cohortes prospectivas indican que el consumo de lacteos no se asocia a una mejor
salud osea(1).

willett WC, Ludwig DS. Milk and Health. N Engl] Med. 2020;382(7):644-54.

Una vez hecho esto, el texto queda como texto comun, sin vinculacién con Zotero, y esta listo para ser

enviado a la revista.
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