
 

 
PRIMER SIMPOSIO LATINOAMERICANO DE CARDIO-OBSTETRICIA 

            INTERVENCIÓN INTERDISCIPLINARIA DEL EMBARAZO 
 

Marzo 20, 21 y 22,  2024 
Hospital de la Madre y el Niño, La Rioja, Argentina 

Formato Híbrido 
 

Área Corazón y Mujer de la Sociedad Argentina de Cardiología (ACyM)  
junto a Distrito SAC La Rioja y Hospital de la Madre y el Niño (HMYN) 

 

 

El perfil de mujeres que actualmente puede cursar un embarazo se ha modificado 

generando un desafío para el equipo de salud interviniente. El avance de la cirugía 

cardiovascular y la mejoría en la sobrevida de las niñas con cardiopatías congénitas junto a 

la elevada prevalencia en nuestro medio de la enfermedad reumática y chagásica, 

exponen al médico a la necesidad de dar respuesta y asistencia durante el embarazo a 

mujeres con enfermedad cardiovascular. Además, el incremento de los factores de riesgo 

cardiovasculares y la posibilidad de gestar a edades más tardías con tratamientos de 

fertilidad de alta complejidad también resulta un desafío. 

En este Simposio de Cardio-Obstetricia se abordarán diferentes escenarios clínicos 

desafiantes con una mirada interdisciplinaria reuniendo a expertos de Latino América. 

 
 

Comité Organizador 
ÁCyM: Dra. Verónica Lía Crosa, Dra. Alejandra Avalos Oddi, Dr. Rodrigo Alderete 

SAC La Rioja: Dr. Emilio Cobresi, Dra. Vanina Flores. 
SAC País: Dr. Alejandro Stewart Harris. 

HMYN: Dra. Viviana Pérez, Dra. Silvana Oliva Vidable, Dr. Marcos Castro, Lic. Teresa Luna 
Consejo de Enfermería SAC: Lic. Alicia Acosta, Lic. Javier Lescano 

 
 

Comité Académico 
Dra. Verónica Lía Crosa, Dra. Alejandra Avalos Oddi, Dra. Camila Correa Sadouet,  

Dr. Nahuel Litwak, Dr. Santiago Rollan, Dra. Melina Mana 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

ESTRUCTURA y PROGAMA DEL SIMPOSIO 
 

 
 
 
 

DÍA 1: 20 de Marzo de 2024 
 

11:30 Apertura del Simposio 
Directora del Hospital de la madre y el niño Dra. Viviana Pérez 
Ministro de Salud Pcia de La Rioja, Dr. Vergara 
Presidente SAC, Dr. Víctor Mauro 
Directora del Área Corazón y Mujer Dra. Verónica Lía Crosa 
Presidente Distrito SAC La Rioja, Dr. Emilio Cobresi 
Coordinador de Distritos SAC Dr. Stewart Harris 

 
TALLER DE CARDIOPATÍAS CONGÉNITAS  
FUNDAMENTOS: 
Las cardiopatías congénitas representan las malformaciones congénitas graves más 
frecuentes y son una importante causa de mortalidad perinatal. 
El diagnóstico prenatal disminuye significativamente la morbimortalidad perinatal al permitir 
planear el parto en instituciones que presenten unidades de cuidados cardiovasculares, 
permitiendo realizar intervenciones inmediatas en cardiopatías graves.  
La cardiología fetal representa una de las áreas de mayor desarrollo en los últimos años, 
el conocimiento de la fisiopatología y la evolución natural de las cardiopatías intraútero ha 
cambiado los paradigmas de tratamiento, seguimiento y expectativa de vida de estos 
pacientes. 
Muchas de las muertes en los primeros días de vida se deben a cc no diagnosticadas que 

Día 1: 20 
de marzo

• 12-15 hs. Taller híbrido de cardiopatías congénitas fetales

• 14.30-20.30 hs. Jornada de enfermeria: rol de la enfermería en la 
cardio-obstetricia

Día 2: 21 
de marzo

• 9.45-20 hs. Simposio médico de Cardio-obstetricia

• 13.30-14.45 hs. Taller virtual de Lactancia materna y Drogas 
cardiovasculares 

Día 3: 22 
de marzo

• 9.30-20 hs. Simposio médico de Cardio-obstetricia

• 12.00-13.15hs. Taller virtual de Lactancia materna y Drogas 
Cardiovasculares



podrán ser evitadas en el futuro con estrategias de diagnóstico precoz, entrenamiento del 
ecografista obstétrico en la detección, derivación oportuna y la integración de equipos de 
medicina fetal en centros de alta complejidad que permitan un adecuado seguimiento.  
El objetivo de este taller es que el participante adquiera los conocimientos respecto a las 
indicaciones actuales del ecocardiograma fetal y habilidades prácticas básicas respecto a 
la evaluación del corazón fetal normal 

 
El taller está especialmente destinado aunque no limitado a:  
Médicos cardiólogos infantiles, cardiólogos adultos, intensivistas, obstetras con orientación 
en imágenes 
 
OBJETIVOS GENERALES: 
 

1. Identificar la población a estudiar por el método 
2. Visión general de la anatomía normal y la función cardiovascular fetal  
3. Aprendizaje de los cortes básicos de la ecocardiografía fetal  
4. Evaluar el corazón fetal normal a través del estudio sistematizado  
5. Detectar y conocer las patologías más frecuentes 
6. Conocer las limitaciones en el diagnóstico de algunas cc 
7. Reconocer las principales indicaciones para la solicitar un ecocardiograma fetal  

 
12.00 TALLER TEÓRICO/PRÁCTICO DE CARDIOPATÍAS CONGÉNITAS  
Coordinadores:  
Dr. Marcos Castro, cardiólogo HMYN 
Dr. Nahuel Litwak, cardiólogo, cardiólogo coordinador curso cardio-obstetricia SAC 
Módulo 1: Teórico Híbrido 
Del corazón fetal sano a la cardiopatía congénita 
12.05 Introducción a las cardiopatías congénitas fetales. Importancia de su detección. ¿A 
quién debo solicitar el estudio y por qué?  
Dr. Nahuel Litwak 
12.20 Fisiología cardíaca fetal normal y cardiopatías evolutivas en la vida fetal 
Dra. Nora Bueno 
12.40 Anatomía y vistas ecográficas básicas que se deben conocer. Cortes de Yagel.  
Dr. Esteban Vázquez 
13.00 Experiencia y mostración de casos clínicos del HMYN 
Dr. Marcos castro  
13.20 Discusión y cierre del taller. Intercambio con reflexiones finales.  
14.00 Presencial Aspectos prácticos del ecocardiograma fetal 
Módulo 2: Práctica con pacientes en la institución, 4 equipos de ecografía y docentes 
expertos. 
 
JORNADA DE ENFERMERÍA (MODALIDAD HÍBRIDA)  

 
13.00 INSCRIPSIONES 
14.30 APERTURA  
Dra. Viviana Pérez Directora del Hospital de la madre y el niño 
Dra. Verónica Lía Crosa, Directora del Área Corazón y Mujer 
Licenciada Teresa Luna Directora de Jornada de Enfermería 
Licenciada Alicia Acosta Directora Consejo SAC de Enfermería 



 
14.45 ROL DE LA ENFERMERÍA EN LA ETAPA PREGESTACIONAL 
Coordinadores: 
Licenciada Norma Paez – Licenciada Mariela Díaz 
14.50 Atención primaria: Rol de la enfermería en la valoración de la salud cardiovascular de la 
mujer en edad fértil.  
Licenciado Jose Luis Perez, La Rioja  
15.05 ¿Cómo identificar condiciones de riesgo en la mujer que planea un embarazo?  
Licenciado Jose Luis Araya, HMYN La Rioja  
15.20 Debate: ¿podemos implementar un Checklist para estratificar a nuestras pacientes?  
Licenciado Alex Marlene Delgado 
 
15.50 VALORACIÓN GESTACIONAL  
Coordinadores:  
Licenciado Jose Luis Perez, La Rioja  
Licenciado Jose Luis Araya, HMYN La Rioja  
15.55 Anamnesis de la embarazada. ¿Qué síntomas son normales y cuáles no? 
Licenciado Ricardo David García, HMYN La Rioja  
16.10 Examen físico cardiovascular normal y patológico de la mujer gestante  ¿Cuáles son las 
señales de riesgo en la paciente embarazada?  
Licenciado Roque Lopez Reartes, La Rioja  
16:25 El gran duelo ¿Parto vaginal o cesárea? Preparación y asistencia 
Licenciado Noelia Rodríguez, Pcia de San Juan 
16.40 Debate y preguntas 
 
17.00 Receso 
 
17.30 COMPLICACIONES DEL EMBARAZO CON IMPACTO CARDIOVASCULAR 
Coordinadores:  
Licenciado Claudia Caliva, Licenciado Marcos Leotta  
17.35 Trastornos hipertensivos del embarazo: Diagnóstico y criterios de severidad.  
Lic. Alicia Acosta, Consejo de Enfermería SAC 
17.50 Diabetes gestacional: Diagnóstico y pautas de alimentación. 
Lic. Soledad Díaz,  Pcia de La Rioja 
18.05 Enfermedad Tromboembólica: ¿Cuándo sospecharla? Diagnóstico y criterios de riesgo.  
Lic. Ricardo David Pcia de La Rioja 
18.20 Debate y preguntas 
 
18.45 VALORACIÓN POST GESTACIONAL  
Coordinadores:  
Lic. Brizuela Karen 
Lic. Javier Lescano  
Consejo de Enfermería SAC 
18.50 Cuidados cardiovasculares durante el Puerperio: control de presión arterial, prevención de 
trombosis. 
Prof. Lic. Natalia Godoy   Consejo de Enfermería SAC 
19.05 Chagas: control en el neonato y la madre 



Prof. Lic. Elisa Verello, Consejo de Enfermería SAC 
19.20 Beneficios metabólicos de la lactancia materna  
Lic. Sonia Tello, Pcia de La Rioja 
19.35 ¿En qué pacientes se debe fomentar el control cardiovascular postparto?  
Enf. Gabriela Schuvartz, Pcia de Misiones 
19.50 Debate e intercambio 
 
20.15 CIERRE CON REFLEXIÓN FINAL  
Licenciada Teresa Luna Directora de Jornada de Enfermería 
Licenciada Alicia Acosta Directora Consejo SAC de Enfermería 
 
 

PROGRAMA DEL SIMPOSIO MÉDICO DE CARDIO-OBSTETRICIA 
 
DÍA 2: 21 DE MARZO 2024  
9.00 inscripciones 
09.45 Apertura:  
Dra. Viviana Pérez, Directora del Hospital de la Madre y el Niño (HMYN) 
Dr. Víctor Mauro presidente SAC.  
Dra. Verónica Lía Crosa, Directora ACyM. 
Dr. Stewart Harris, Coordinador Distritos SAC 
 
Cardio-Obstetricia, una nueva sub especialidad 
Dra. Verónica Lía Crosa, Cardio -Obstetricia Htal. Materno-Infantil Ramón Sarda, Directora ACyM. 
 
10.25 Mesa 1 
La oportunidad de oro: evaluación y asesoramiento pregestacional 
Coordinación:  
-Dr. Alfredo Germain, Gineco-Obstetra, especialista en embarazo de alto riesgo, Chile 
- Dra. Verónica Lía Crosa, Cardio -Obstetricia Htal. Materno-Infantil Ramón Sarda 
Panel de expertos 
-Dra. Vizmary Pineda, Cardióloga, Ctro de Ginecología y Obstetricia, Sto domingo Rep. Dominicana 
-Dra. María Jamel Cano Céspedes, cardióloga, Staff INCOR, Santa Cruz, Bolivia 
-Dra. Ana Laura Leo, Gineco-obstetra, especialista en fertilidad HMYN 
-Dra. María Belén Fernández del Moral, Gineco-Obstetra HMYN. 
-Dr. Roberto Robles, Presidente Distrito Este SAC País 
 
10.30 Valoración del riesgo en la mujer con enfermedad cardiovascular 
-Dr. Edison Muñoz Ortiz, Cardiólogo, inter consultor en Cardio Obstetricia, Colombia. 
10.50 Cardiología genética: asesoramiento, perfil genético y riesgo de herencia 
-Dra. Marianna Guerchicoff, Directora del consejo de Cardiología Genética SAC 
11.10 Trombofilia y deseo de embarazo…¿qué factores debemos considerar? 
-Dra. Mariela Gerde, Jefa de sección de Ginecología-Trombofilia y Embarazo del Hospital 
Universitario Austral  
11.30 Preguntas e intercambio con expertos 
 
 



12.00 Mesa 2  
Una combinación temida: El embarazo y la enfermedad cardíaca I  
Coordinadores: 
- Dra. Walkiria Samuel Avila, especialista em cardiopatía e gravidez, INCOR Sao Paulo, Brasil  
-Dr. Pablo Santander, Jefe de cardiología INCOR, La Rioja 
Panel de expertos 
-Dra. Mariana Lopez Daneri, sub jefe del Scio. de Cardiopatías Congénitas, Htal. Austral. 
-Dr. Martín Adgigogovic, Jefe de UCO INCOR, La Rioja  
-Dr. Pedro Antonio Roman Rubio, Jefe de Servicio Hospital Materno-Infantil Ramón Gonzales Coro, 
La Habana, Cuba 
-Dr. Sergio Mauro, Presidente Distrito Oeste Sac Pais. 
 
12.05 Estenosis valvulares y embarazo 
-Dr. Nahuel Litwak, Coordinador Curso de Cardio-Obstetricia ACyM, SAC 
12.25 Aortopatías y embarazo  
-Dra. Mariela Mouratian, Cardióloga infantil, Jefe de Clínica, Htal. J.P.Garraham 
12.45 El embarazo en presencia de prótesis valvulares.  
-Dra. Verónica I. Volberg, jefe de ecodoppler cardiaco Htal. De Clínicas J. de San Martin, Comité 
Asesor ACyM. 
13.05 Preguntas e intercambio con expertos 
 
 
13.30 Taller Lactancia y Drogas Cardiovasculares 
 
RECESO LUNCH 
 
14:45 Mesa 3:  
Interrogantes frecuentes en los Trastornos Hipertensivos del Embarazo 
Coordinadores 
-Dr. Ariel Cejas, Coordinador Gral. de la Red Cardiovascular de Enfermedades Crónicas, Ministerio 
de Salud, La Rioja  
-Dra. Sandra Susacasa, Gineco-Obstetra, Jefe de Depto. Obstetricia, Htal. Materno-Infantil Ramón 
Sarda, CABA.  
Panel de expertos 
-Dra. Claudia Díaz Godoy, Gineco-obstetra HMYN, La Rioja 
-Dra. Isolina Aburto Soria, Jefe de especialidades clínicas Instituto Nacional Materno-    Perinatal de 
Lima, Perú 
-Dra. Paola Vargas, médica neonatóloga, HMYN, La Rioja  
 
14.50 ¿Podemos predecir la Preeclampsia?  
-Dra. Ingrid Di Marco, Gineco-obstetra, Miembro del área de Obstetricia de la Dirección de Salud 
Perinatal y Niñez Ministerio de Salud de la Nación 
15.10 ¿Cuándo y cómo debemos tratar la hipertensión del embarazo?  
-Dra. Mariana Paula Pérez, Directora de la Diplomatura en Hipertensión en el embarazo y postparto 
UCA. 
15.30 ¿Qué valor tiene la Ecografía Doppler en la evaluación del riesgo materno-fetal?  
-Dr. Raúl Serra, Gineco-Obstetra especialista en Doppler fetal, HMYN, La Rioja 
15.50 Preguntas e intercambio con expertos 



 
 
16:20 Mesa 4  
Más allá del parto, ¿qué rol tiene el cardiólogo?  
Coordinadores: 
-Dra. Lucía Kazelian, Medica cardióloga, ACyM, Jefa de Unidad de internación cardiología Htal Dr. 
C. Argerich, CABA 
-Dra. Claudia Almonte, Médica cardióloga, Coordinadora Grupo de trabajo en Cardio-Obstetricia 
SIAC, Jefa de Unidad de Cardiología CEMDOE, Sto Domingo, Rep. Dominicana 
Panel de expertos 
-Dra. Ana Munera, cardióloga, presidente electa SIAC, Colombia. 
-Dra. Ana Uliarte, Cardióloga INCOR, La Rioja  
-Dra. Claudine Coronel Mariño, Cardióloga, past directora Consejo de Cardiopatías de la mujer 
SPCyCC, Paraguay. 
- Dra. Roberto Robles, Presidente Distrito Este Sac Pais 
 
16.25 Métodos anticonceptivos y planificación familiar  
-Dr. Santiago Rollan, gineco-obstetra ACyM, Htal. J.R. Fernández, CABA 
16.45 Maternar: emociones que impactan en el corazón  
-Dra. Alejandra Avalos Oddi, cardióloga ACyM, Comité asesor Consejo de Aspectos Psicosociales 
SAC. 
17.05 Historia obstétrica y riesgo cardiovascular  
-Dra. Mildren Del Sueldo, cardióloga, presidente electa FAC. 
17.25 Preguntas e intercambio con expertos 
 
18.00 RECESO 
 
18:30 Mesa Interactiva  
“Elige tu propia aventura” 
-Dra. Rocío Guchea, miembro ACyM residente cardiología Sanatorio Otamendi, CABA.  
Presentación de casos clínicos y votación interactiva de opciones  
¿Qué conductas adoptaría? ¿Qué opciones terapéuticas aplicaría?  
Escuchemos a los expertos. 
Moderadores 
-Dra. Camila Correa Sadouet, Coordinadora Curso de Cardio-Obstetricia ACyM, SAC 
-Dr. Nahuel Litwak, Coordinador Curso de Cardio-Obstetricia ACyM, SAC 
-Dra. Jésica Vargas, Cardióloga, Miembro ACyM 
Panel de expertos 
-Grupo de trabajo en Cardio-Obstetricia CUBA: Dr. Pedro Antonio Roman Rubio, Jefe de Servicio 
Hospital Materno-Infantil Ramón Gonzales Coro, Dr. Roman Vasallo Peraz , Cardiólogo del Servicio 
Nacional de Cardiopatía y Embarazo y Dra. Gleiny Vazquez Hernandez, Cardióloga Hospital 
Materno-Infantil Ramón Gonzales Coro, La Habana, Cuba 
-Dr. Nicolas Vecchio, Cardiólogo, Arritmias y Marcapasos 
-Dra. Analía Aquieri, Cardióloga, Directora CAHTA, Directora Consenso de Enfermedad 
Cardiovascular y Embarazo. 
-Dra. Verónica I. Volberg, jefe de ecodoppler cardiaco Htal. De Clínicas J. de San Martin, Comité 
Asesor ACyM. 
-Dr. Pablo Roura, cardiólogo,  jefe de cardiología IADT, autor capitulo Enf. Valvular y embarazo, 



Consenso SAC de Enfermedad cardiovascular y embarazo. 
-Dr. Rubén Arroyo, ginecólogo especialista en planificación familiar, HMYN, La Rioja 
 
20.00 Cierre del primer día 
 
DÍA 3: 22 DE MARZO 
 
 
09:30 Mesa 5 
Una combinación desafiante: El embarazo y la enfermedad cardiovascular II 
Coordinadores: 
-Dra. Anabela Fernandez, cardióloga, cardio-obstetricia Asociación española CASMU y Htal. De la 
mujer Pereira Rossell, Uruguay 
-Dra. María Pía Marturano, cardióloga, referente ACyM, Catamarca 
Panel de expertos 
-Dra. Regina Coeli Carvalho, Cardióloga del Htal. Gral de Fortaleza, Ceará, Brasil 
-Dra. Bibiana Rubilar, cardióloga intervencionista, Comité Asesor ACyM 
-Dra. Silvana Oliva Vidable, Cardióloga, HMYN, Distrito La Rioja ACYM. 
-Dr. Francisco Alberto Pastore, Distritos SAC. 
-Dr. Carlos Campos, Cardiología y terapia intensiva, Jefe UTI Clínica Privada ERI, Docente 
Universitario Fundación Barceló 
 
09.35 Dolor precordial, isquemia y embarazo: Una tríada compleja.  
-Dr. Rodrigo Alderete, cardiólogo intervencionista, miembro vocal ACyM. 
09.55 ¿Qué rol tienen las imágenes cardiológicas en el embarazo?  
-Dra. Melina Mana, Especialista en imágenes, Comité Científico ACyM. 
10.15 Una causa temida de insuficiencia cardíaca: la Miocardiopatía Periparto  
- Dra. Camila Correa Sadouet, Coordinadora Curso de Cardio-Obstetricia ACyM, SAC  
10.35 Preguntas e intercambio con expertos  
 
11.00 Conferencia 
Evolución del embarazo en mujeres con enfermedad cardiovascular, la realidad de los 
países emergentes. 
-Dr. Gnanaraj Justin Paul, Institute of Cardiology, Rajiv Gandhi Government General Hospital, 
Madras Medical College, Tamil Nadu, India 
Moderador: Dr. Hugo Silva, Cardiólogo, Miembro titular SAC 
Panel de expertos 
-Dr. Víctor Mauro, presidente SAC 
-Dr. Emilio Cobresi, Presidente Distrito SAC La Rioja 
-Dra. Verónica Lía Crosa Directora ACyM 
 
12.00 RECESO LUNCH 
Taller Lactancia y Drogas Cardiovasculares  
 
13.30 Mesa 6: SAC-SATI  
Cardio-Obstetricia Crítica  
Coordinadores:  
-Dra. Mariana Kirschbaum, Secretaria del Comité de Obstetricia Crítica SATI 



-Dr. Martín Roldan, Gineco-obstetra HMYN, La Rioja. 
Panelistas expertos:  
-Comité de Obstetricia Crítica SATI: Dr. Martin Montenegro, Dr. Santiago Rollan (ACyM), Dr. Diego 
Lafosse. 
-Dra. Sandra Auqui Valarezo, Médica Intensivista, Htal. Gral. Norte, Guayaquil, Ecuador. 
-Dra. Brenda Zuniga Rodriguez, Instituto Nacional Cardiopulmonar, Honduras. 
13.35 Manejo de las formas clínicas severas de la hipertensión del embarazo  
-Dra. Natalia Llanos, Unidad de Cuidados Críticos Obstétricos HMYN, La Rioja. 
13.55 Accidente cerebrovascular en el embarazo  
-Dra. Daniela Vásquez, Comité de Obstetricia Crítica SATI 
14.15 Tromboembolismo pulmonar y gestación  
-Dra. Florencia Valenti, Directora del Comité de Obstetricia Crítica SATI 
14.35 Preguntas e intercambio con expertos  
 
15:00 Mesa 7 
Escenarios frecuentes en el consultorio 
Coordinadores: 
Dr. Sebastián Galdeano, Cardiólogo especialista en arritmias. Vicepresidente 2 SAC 
Dra. Ana Salvati, cardióloga, presidente Fundación Cardiológica Argentina. 
Panelistas expertos:  
-Dr. Gabriel Valeriano, cardiólogo especialista en arritmias, La Rioja. 
-Dr. José Moreno, Cardiólogo, Miembro del programa nacional CTEP, La Rioja 
-Dr. Juan P. Martínez Griffa, Cardiólogo, Vicepresidente Distrito SAC La Rioja 
-Dra. Vanina Flores, cardióloga, Distrito SAC la Rioja. 
-Dr. Sergio Mauro, Presidente Distrito Oeste Sac Pais 
 
15.05 Soy hipertensa y quiero ser mamá.  
-Dra. Jesica Vargas, Cardióloga, Miembro ACYM. 
15.25 Estoy embarazada y tengo palpitaciones  
-Dra. Guadalupe Pagano, Cardióloga Especialista en arritmias, Miembro ACYM. 
15.45 Doctor tengo Chagas: Un desafío no resuelto en LATAM 
-Dr. Marcelo Benassi, Autor Consenso de Chagas SAC  
16.05 Preguntas e intercambio con expertos 
 
16.30 RECESO 
 
17:00 Mesa 8  
El embarazo en la mujer con enfermedad cardiovascular III 
Coordinadores: 
Dr. Alejandro Stewart Harris, Coordinador Distritos SAC, Jefe Depto Clínica Htal C. Argerich, CABA  
Dra. Lucelli Yañez Gutierrez, Jefe de Dpto. Clínico de Cardiopatías Congénitas, Instituto Mexicano 
del Seguro Social, Ciudad de México 
Panel de expertos 
-Dra. Amalia Elizari, cardióloga especialista en cardiopatías congénitas del adulto, ICBA, Buenos 
Aires 
-Dra. Johana Contreras, Associate Professor of Medicine and Director of Diversity and Director of 
the Ambulatory Heart Failure Network for the Mount Sinai Health System. 
-Dr. Mauricio Romagnoli Fernández, cardiólogo, referente Chile en Grupo de trabajo en cardio-



obstetricia SIAC. 
-Dra. Gabriela Guthman, cardióloga, miembro ACyM, consultorio HTP Sanatorio Franchin CABA. 
 
17.05 Una realidad emergente: embarazo y cardiopatía congénita  
-Dra. Judith Ackerman, Cardióloga infantil, Htal. Gral. de Niños Pedro de Elizalde, CABA 
17.25 ¿La hipertensión pulmonar y el embarazo pueden combinarse? Cuando si, cuando no.  
-Dr. Luis Lema, Cardiólogo Jede del Depto de HTP, Instituto Modelo de Cardiología, Córdoba. 
17.45 Escuchemos al obstetra: mitos y verdades del periparto  
-Dr. Jesus Velasquez, Gineco-obstetra, Embarazo de alto riesgo, Colombia 
18:05 Preguntas e intercambio con expertos  
 
 
18.30 Conferencia de Cierre:  
La necesidad de un Consenso sobre Embarazo y Enfermedad Cardiovascular 
Dra. Analía Aquieri, Directora del Consenso SAC de Enfermedad Cardiovascular y Embarazo 
Moderadores:  
Dra. Verónica Lía Crosa, Dra. Ivana Patiño, Dra. Blanca Losada, Secretarias Científicas del 
Consenso de Enfermedad Cardiovascular y Embarazo SAC. 
Panel de expertos revisores 
Dr. Manuel Vázquez Blanco (SAC), cardiólogo, Dra. Olga Páez (SAHA), especialista en 
hipertensión arterial, Dr. Raúl Winograd (SOGIBA)  
 
19:15 Cierre del Simposio 
Dra. Verónica Lía Crosa, Directora Área Corazón y Mujer SAC 
Dr. Víctor Mauro, presidente SAC. 
Dr. Emilio Cobresi, Presidente Distrito SAC La Rioja 
Dr. Sebastián Galdeano, Vicepresidente 2 SAC. 
 
 
 

TALLER VIRTUAL DE LACTANCIA MATERNA Y DROGAS CARDIOVASCULARES 

Este taller permitirá a los asistentes:  

 Adquirir conocimientos sobre fármacos cardiovasculares y lactancia.  
 Acceso a información actualizada sobre drogas cardiovasculares permitidas, 

seguras y contraindicadas en la LM. 
 Obtener conocimientos teóricos necesarios para el manejo de la LM y sus 

beneficios materno-infantiles. 
 Obtener conocimientos sobre beneficios cardio-metabólicos y psicoemocionales de 

la LM 
 Obtener conocimientos sobre LM en condiciones especiales  
 Desarrollar habilidades prácticas para promoción de la LM  

La evidencia científica en los últimos años ha demostrado la superioridad nutricional de la 
leche materna (nutrientes específicos de especie, máxima biodisponibilidad, aporte de 
células vivas: linfocitos y macrófagos, enzimas digestivas, inmunomoduladores, factores 



de crecimiento y receptores análogos) para la alimentación del recién nacido y el lactante. 

El curso está especialmente destinado aunque no limitado a:  

• Médicos cardiólogos  
• Médicos cardiólogos infantiles 
• Médicos obstetras 
• Médicos clínicos, generalistas y de familia 

 

PROGRAMA 
 

¿Por qué un médico cardiólogo necesita consejería en lactancia? 
Lactancia materna…mucho más que nutrición 

 
Presentación e Introducción: Detalle del programa, objetivos y destinatarios 
Dra. Verónica Lía Crosa 
Módulo 1 Beneficios cardio-metabólicos maternos de la LM 
Dra. Florencia Aranguren (Médica clínica y diabetóloga) 
- Sobrepeso y obesidad: impacto de la lactancia 
- Beneficios en la incidencia de diabetes 
 
Módulo 2 Beneficios psicoemocionales de la LM 
Dra. Alejandra Avalos Oddi (cardióloga) 
 
Módulo 3 Drogas cardiovasculares en el embarazo y la lactancia  
Dra. Juliana Marín (Cardióloga) 
-Drogas cardiovasculares seguras durante el embarazo y la lactancia 
-Drogas cardiovasculares contraindicadas durante el embarazo y la lactancia 
-Fuentes confiables para consultar la medicación compatible con la lactancia:  
www.e-lactancia.org  
 
-CONCLUSIONES Y CIERRE CON REFLEXIÓN FINAL 
Dra. Verónica Lía Crosa 
 
 


