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[Regiones Norte Centro [cure B etagonie B
n 142 1018 23t 2920 505
Ecad (mean (5D) 82,52 (1161) 61,62 (11.36) 55,47 (11.16) 6044 (11.83) 60.16 (12,50 <0.01]
Sobrepeso (%) 573 (46.9) 696 (71.8) 37(287) 1275 (46.9) 201 (6265 <0.001]
[Obesided () 543 (4.9) 52 (54 o (00} 951 (350 28 (60) <0.001]
Diliparis (%) 691 (57.2) 301 (407) 74 1454) 753 (37.5) 111 (313) <0.001
Diabetes (5% 407 287) 27 (207) 6122.7) 593 (207) 119.24.1) <0.001
ipertension Arterial (%) 956 (66.5) 565 (57.6) 133 (59.4) 1595 (55.5) 203(58.8) <0.001
Tebsquisno () 762 (53.8) 475 (47.5) 130(57.8) 2486 (2.3) 236 (47.7) 0.003
[Artocadantas Infarto_(3) 124(95) 91(8.3) 14(69) 351 (136) 39(8.3) <0.001
Enfermedad i (%)]_154(123) 163 (16.7) 2(105) 354 (13.9) 42(8.8) <0.001
[Antecedenves Angioplasta Previa (%) | 114328 116 285) 16(203) 276 23.7) 32(185) 0.001
[Artecedentes CRM Previa (%) 20(58) 15(37) 1(13) %(40) §(35) 0347
[Artscadertss InsAdiendis Cardinca (30)] 3¢ (2:5) 17(17) 7(36) 61(23) 11(24) 0.455 |
[Aspirina_(36) 340 (26.4) 29(227) 48(23.6) 647 (23.3) 106 (22.1) 0.821
Lam ant (%) 650 (45.1) 383 (37.6) 93(40.3) 1156 (39.7) 206 (40.8) 002 |
Lam inf (%) 537 (37.2) 415 (40.) 50 (39.0) 1122 (384) 166 (323) 0048
Dolor consults (mecian [1QR]) 120.00 (55,00, 283.75] | 90.00 (30.00, 210.00] |120.00 [49.50, 300.00] [120.00 (53,75, 240.00] [120.00 [60.00, 300.00] [<0.001]
Dolor primer ecg (median [1QR]) 143,00 160.00, 345.25) | 9.0 (45.75, 227.00] 141,50 [60.00, 356.25] | 135.00 (70,00, 305.00] |165.00 [70.00, 406.75] | <0.001,
Tiempo Pusrts Bslon (medien [IQRT) | 90,00 (47.00, 215.50] | 53.00 [35.00, 95.75] _|105.00 [50.25, 205.00] |155.00 [96.00, 251.00] [120.00 [60.00, 225.00] |<0.004]
[Tiermeo Puerta Aguja (medien [1QR]) [ 60.00 [40.25, 60.00] | MA[NA, NAT 30.00[20.00, 160.00] | NA [NA, NAT 0.268 |
[Tiermoo vertana (median [10R)) 333.00 [160.00, 670.00)[227.50 1145.00, 416.25)[302.50 [ 175.00, 710.00]|330.50 [210.00, 615.00]265.00 (165.00, 535.00) <0.001
A (%) 1116 (77.4) 849 (83.4) 37(16.0) 254 (77.2) 319 (63.2) <0.001]
B (%) 107(74) 120(119) 47(203) %7 (16.0) 192 (28.1) <0.001
0CC %) 0(00) 0(00) 65281 0(00) 5(08) <0.001]
D (5] 197 (13.7) 0000) 82(35.5) 108(3.7) 38(75) <0.001]
[Angioplassa primaria Primaria (%) 2083 (93.8) 619 95.6) 167 (93.3) 2868 (85.3) 295 (86.3) <0.001
[Terapis Con Fecinclitcss () 118(83) 61(60) 34 (147) 30 (21.7) 130 (253) <0001
[Dsrmoras Trotamianto (%) 754 (57.3) 465 (50.0) 114(655) 1851 (72.4) 290 (64.7) <0.001
Fraccion de Eyeccion (mean (5D) 49,46 (11:42) 5041 (11.37) 49,93 (12.99) 46.90 (11.33) 5114 (11.69) <0.001]
sangrado grai (%) 236 (164) (17 (17 92(32) 9(18) <0.001]
Moerte () 125(87) 54 (63) 19(52) %7(932) 57(113) [E)

Introduccion: Los factores de riesgo cardiovascular se encuentran presentes en la mayoria de los pacientes con
infarto agudo de miocardio lo cual determina su evolucion, sin embargo, la proporcién de los mismos y la evolucién del
cuadro difieren en las diferentes regiones de argentina.

Objetivos: El objetivo de este estudio fue comparar las diferencias en los factores de riesgo y evolucion del infarto de
miocardio en diferentes regiones de argentina.

Materiales y Métodos: El Argen-IAM-ST es un registro multicéntrico que evalla las caracteristicas de los pacientes
hospitalizados por infarto con elevacion del segmento ST (IAMST)en Argentina. Sobre la base de datos del registro
global, desde el afio 2015 hasta la actualidad, se dividieron los pacientes segun las regiones para el desarrollo
econdémico y social para un analisis comparativo de los factores de riesgo, antecedentes, terapia aplicada, evolucion y
complicaciones. El analisis estadistico fue el convencional para estadistica descriptiva y comparativa. Se utilizd el
estadistico Chi2.Se considerd un valor significativo de p <0.05 y se utilizo el programa estadistico Rstudio.

Resultados: Sobre el total de 6116 pacientes, el mayor nimero se encontré en la region BsAs (n=2920). En cuanto a
edad promedio no hubo grandes diferencias entre regiones. Factores de riesgo cardiovasculares: region norte:
presento mayor porcentaje de obesidad (44.4%), dislipemia(57.2%) e hipertension arterial (66.5%) (p<0.001). La
prevalencia de diabetes fue similar en todas las regiones. La mayor prevalencia de tabaquismo se presentd en la
region de cuyo (57.8%). Los antecedentes de infarto(13.8%) fueron mas frecuentes en la region BsAs. En cuanto a la
estrategia de revascularizacion, la mas utilizada en las regiones Norte (93.8%), centro(95.6%) y cuyo(93.3%) fue la
angioplastia primaria, la terapia con fibrinoliticos presento mayor uso en la Patagonia (25.9%). Con respecto al tiempo
puerta baldn y tiempo ventana (isquemia) las mayores demoras se observaron en las regiones de BsAs y Patagonia.
La mortalidad fue mayor en la regién Patagonia (p<0.001).

Conclusiones: En los pacientes que cursaron con infarto agudo de miocardio, se hallaron diferencias estadisticamente
significativas en la distribucion de los factores de riesgos clasicos y evolucién del cuadro clinico, siendo la regiéon norte
con mayor prevalencia de obesidad, dislipidemia e hipertension arterial, en la regién Cuyo el tabaquismo, y la
prevalencia de la diabetes fue similar en todas las regiones. Los datos obtenidos del siguiente andlisis, podrian
aplicarse para enfocar las estrategias de educacion y prevencion cardiovascular en las diferentes regiones enfatizando
el factor de riesgo mas prevalente de las mismas.






