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PROGRAMA PRELIMINAR
1° Dia. 9 de agosto

Horario Duracion Salén OLIMPO Salén NINFAS
9.10-10.20 70 min. | Mesa: Atencién de la mujer en edad de Mesa: Consensos en Nutricion
climaterio
e Funciones y Competencias del Nutricionista Clinico.
¢ Alimentacion Intuitiva y calidad de la dieta en Documento de Consenso.
mujeres climatéricas. Marisa Canicoba.

Marina Torresani
¢ Informe del Comité internacional para la elaboracion

e Ejercicio fisico y calidad de vida en mujeres de consensos y estandarizacion en Nutriologia.
climatéricas. ¢ Cual es la prescripcién 6ptima? CIENUT.
Alejandro Lanari Robinson Cruz. (Invitado internacional Peru)
Coordinador: Micaela Natalia Guzelj e Consenso sobre la nomenclatura de las dietas

hospitalarias.
Inma Jimenez. (Invitada internacional Espafia)

Coordinadora: Marcela Stambullian

10.20 - 10.40 20 min. BREAK
10.40 - 11.30 50 min. | Mesa: Creacion de Salas de Rehabilitacion | Alimentos Funcionales 10.40 - 11.50
post COVID de manejo transdisciplinario en _
Hospitales del Gobierno de la Ciudad. Marina Ragusa RECORRIDA
Noelia Fernanda Paz POSTERS
Equipo de profesionales de salas de rehabilitacion
de Hospital Fernandez y Pirovano. Coordinador: Dana Watson
Coordinador: Romina Sayar
11.30 - 11.50 20 min. BREACK

11.50-12.30 | 40 min. PALABRAS DE APERTURA 12.50 - 14.00




IIl CONGRESO
AADYND

DE NUTRICION
Y ALIMENTACION

12.30 - 14.00

14.00 - 14.50

14.50 - 15.10

15.10 - 16.00

16.00 - 16.20

1.30 hora

50 min.

20 min

50 min.

20 min

Viviana Corteggiano
(Presidente AADYND)

Elisabet Navarro
(Presidente Honorario)

CONFERENCIA:
¢Coémo comiamos antes de la Industrializaciéon?
Disertante: Carina Perticone
Coordinador: Marisa Vazquez.

Mesa : Kioscos escolares

e Evaluacion de una intervencién para mejorar el
entorno alimentario.
Camila Casanova

e Entornos escolares saludables desde una mirada
integral.
Alberto Arribas

Coordinador: Jacqueline Schulberg

Mesa: Interaccién entre la Dieta, el ejercicio
y la microbiota intestinal en Atletas

e Relevancia de la microbiota en el rendimiento
deportivo.
Gabriel Fantuzzi

e Estrategias nutricionales para lograr cambios
favorables en la microbiota del deportista.
Federico Cillo

Coordinador: Luciano Spena

ALMUERZO

Mesa: Errores congénitos del metabolismo

Noelia Carmona
Veronica Bindi

Coordinador: Laura Levy

BREAK

Mesa: Valorizacion de subproductos y
excedentes de la cadena productiva.

e Circuitos de recuperacion de desperdicios y acceso
a los alimentos: del mercado central a los
comedores comunitarios.

Mariana Becivengo

e La Fermentacion como medio para la reduccion de
desechos.
Dana Watson

Coordinador: Diana Kabbache

BREAK

RECORRIDA
POSTERS

14.00 - 14.50

RECORRIDA
POSTERS

15.10 - 16.00

RECORRIDA
POSTERS
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Mtrcominu D aus

16.20 - 17.00 40 min. | CONFERENCIA Presentacion oral de trabajos de investigacion
Cerebro, Comportamiento y Alimentacion a premio.
¢, Coémo transformar a las personas?

Federico Fros Capelo. Coordinador: Florencia Salva

Coordinador: Cecilia Martinelli
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Horario

9.00 - 10.20

10.20 - 10.40

10.40 - 11.30

Duracién

80 min.

20 min

50 min.

2° Dia. 10 de agosto

Salén OLIMPO

Mesa: Nuevas perspectivas y desafios en la
intervencién nutricional en la enfermedad
renal

e El potasio en los alimentos: ¢es realmente un
enemigo?
Myriam Ciprés

¢ Importancia de la microbiota saludable en la
enfermedad
Laura Lemp

e EAN en enfermedad renal en pediatria:
herramientas para llevarla a la practica
Clarisa Vezzani

Coordinador: Judith Leibovic

CONFERENCIA:
Rompiendo el muro del desinterés
nutricional. Estrategias para motivar
el cambio.

Diego Sivori.

Coordinador: Florencia Cardone.

Salén NINFAS

Presentacién oral de trabajos de investigacion
a premio

Coordinador: Mariana Yudi

BREAK

Mesa: La funcionalidad del sintoma
¢Para qué sirve la culpa a nivel psiquico?

e Tratamiento nutricional en las conductas
alimentarias asociadas a la culpa
Claudia Gafare

e Transferencia de sentimientos de fracaso en la
consulta nutricional
Sofia Soto

Coordinador: Valeria Mastkin

9.10-10.10

RECORRIDA
POSTERS

10.30 - 11.00

RECORRIDA
POSTERS
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y nutricion

e Los desafios en la era de los Algoritmos y la
Inteligencia Atrtificial.
Guillermo Lobo.

e Comunicar salud y construir confianza en
tiempos de Dr. Google.
Valeria Groisman.

e Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina:
¢écuan lejos estamos de alcanzar sus
recomendaciones?

Maria Elisa Zapata

e (Cbmo es la alimentacion en hogares con adultos
mayores de Argentina?
Camila Tamburini

AADYND
DE NUTRICION
\) Y ALIMENTACION
11.30 - 11.50 20 min BREAK
11.50-12.30 40 min. | SIMPOSIO MESA: Vias de alimentacidn en simultaneo:
Tema: Obesidad rehabilitando la via oral.
e Estandarizacién de la nomenclatura de las dietas de
textura modificada, de la teoria a la préactica.
Maria Laura Ferreira
e Transicion en la via oral.
Mirta Antonini
Coordinador: Soledad Freijo
12.30-14.00 1.30 hora ALMUERZO
14.00 - 14.50 50 min. | Mesa: Rompiendo Paradigmas. La TALLER: 14.00 - 15.30
Nutricion Funcional Integrativa Nutricionistas en Instagram: errores y
aciertos. RECORRIDA
¢ Pilares de la NFI y su aplicabilidad en la practica POSTERS
profesional. Romina Pereiro
Ivana Lavanda Maria Vitullo
Mariana Patrén Farias
e Porque los nutricionistas debemos saber modular
la microbiota desde una mirada funcional e Coordinador: Ménica Torres
integrativa.
Flavia Robetto.
Coordinador: Gisela Brunetti
14.50 - 15.10 20 min BREAK
15.10 - 16.00 50 min. Mesa: Comunicacion responsable en salud | Mesa: Habitos de consumo poblacionales
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16.00 - 16.10

16.10 - 17.00

50 min.

Coordinador: Erik Salazar.

Mesa: Alimentacién basada en plantas y
sustentabilidad alimentaria

e Proteinas vegetales: salud, rendimiento y
sustentabilidad
Fernando Luna

¢ Dietas saludables y sustentables en la Argentina,
¢,son posibles?.
Ezequiel Arrieta

Coordinador: Marcela Manuzza

e Estudio PREDIMED PLUS.
Maria Florencia Gonzalez

Coordinador: Sergio Britos

Mesa: Habitos alimentarios en deportistas de
élite desde un enfoque multidisciplinario

Julia Raimundi
Gustavo Pisos

Coordinador: Claudio Magno.

16.00 - 17.30

RECORRIDA
POSTERS
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Horario

9.00 - 10.20

10.10 - 10.30

10.30 - 11.20

11.20-11.40

11.40-12.30

Duracién

70 min.

20 min

50 min.

50 min.

3° Dia. 11 de agosto

Salén OLIMPO

Mesa: Una mirada funcional a la nutricion
digesto-absortiva desde los alimentos y la
microbiota intestinal.

e La mirada clinica del sindrome de
sobrecrecimiento bacteriano (SIBO).
Lucila Facio

e SIBO: estrategias y herramientas alimentario-
nutricionales ¢ Hay lugar para los Fodmaps?
Gabriela Sancisi

e La medicina del estrés en la patologia funcional.
Ménica Agdamus

e Leaky gut: Alteracion de la permeabilidad
intestinal, alimentos y microbiota intestinal.
Andrea Gonzélez

Coordinador: Andrea Gonzéalez

Salén NINFAS

Mesa: VITAMINA D : Estado nutricional,
hipovitaminosis y toxicidad en diferentes
situaciones de la vida

e VITAMINA D en Embarazo y Lactancia —
Luciana Barretto

e VITAMINA D. en Pediatria — ¢,Se requiere
suplementacién después del afio?
Marisol Diaz

e VITAMINA D en Patron Pant Based - Sinergias y
trabajo colaborativo entre nutrientes
Vanina Repun

Coordinador: Maria Laura Oliva

BREAK

CONFERENCIA:
Devorando el planeta. Cambiar la alimentacién para cambiar el mundo.
Disertante: Dra Patricia Aguirre.
Coordinador: Eliz Rigada

SIMPOSIO
Tema:

Coordinadora: SILVIA JEREB

Mini Conferencias:

e Abordaje de la calidad en tiempos de pandemia y

post pandemia. Sandra Blasi.

11.30 - 12.40
RECORRIDA
POSTERS
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12.30 - 14.00

14.00 - 14.50

14.50 - 15.10

15.10 - 15.50

15.50 - 16.10

16.10-17.10

1.30 hora

50 min.

40 min.

20 min

60 min.

Mesa: Investigacion en Nutricion para la
construccidn del conocimiento

e ¢ Cuales son las herramientas necesarias para
investigar en Nutricion?
Micaela N. Guzelj

e Nutricion basada en la evidencia.
Brian Cavagnari

Coordinador: Florencia Salva

CONFERENCIA:
Impacto de la alimentacién en los
mecanismos epigenéticos relacionados
con enfermedad metabdlica.

Gustavo Frechtel

Coordinador: Maria Isabel Rosoén.

Mesa: Nuevas tecnologias en Diabetes:

e Que tenemos en el pais y que esta por llegar.
Mariela Tornese.

e CoOmo impacta en nuestra calidad de vida el uso

e El nuevo paradigma del envejecimiento frente al
emergente Covid-19: El desafio de la intervencion
nutricional centrada en la persona
Mariana Barchioco

Coordinadora: Graciela Gonzalez

ALMUERZO

Mesa: Evidencias analiticas sobre grasas
trans en materias primas en Argentina

Ignacio Drake
Adriana Contarini
Ommi Acosta Sero

Mesa: Fitomedicina.

¢ Plantas Comestibles para Huertos Urbanos.
Ludmila Medina.

o Fitoterapia con potencial antiinflamatorio.
Malena Colombo.

Coordinadora: Micaela N. Guzelj
BREAK

Mesa: Nutricién en el paciente con cancer

e Impacto de la consejeria nutricional en pacientes
oncolégicos.
Agustina Senese

13.00 - 14.30
RECORRIDA
POSTERS

14.50 - 16.20

RECORRIDA
POSTERS
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de estas tecnologias. e Consideraciones especiales en el paciente
Francisca Mena pediatrico.

Sabrina Kuzawka
Coordinador: Cecilia Martinelli.
Coordinador: Carolina Nifio

17.10-17.30

20 min.

ACTO DE CLAUSURA

Palabras de cierre a cargo de Comité Cientifico
FLORENCIA CARDONE Y CECILIA MARTINELLI

ENTREGA DE PREMIOS
Show de cierre:

SUPERSALUDABLE
ALBERTO ARRIBAS




