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10.00a11.30  DR.CARLOS BERTOLASI

10:00

10:15

10:30

10:45

SINDROMES CORONARIOS AGUDOS SIN
SUPRADESNIVEL DEL ST
Coordinadores: Dres. Carlos Mao,

Maria José Estebanez, Jorge Belardi

*Manejo actual del dolor precordial
en guardia.
Dr. Pablo Garcia Pacho

eEstratificacion de riesgo
ISQUEMICO. Dr. Marcelo Guimaraenz

e Tratamiento antitrombdtico
Dr. Juan Gagliardi

Panelistas: Dres. Rogelio Urizar, Raul
Maltez, Armando Rosales, Atilio Aguirre,
Alejandro Calvo, Jorge Montesinos,
Alberto Cristino, Ricardo Borelli, Carlos
Cuchetti, Claudio Presti

Discusién

10.00a11.30  DR. MARIO SARDINA

GUIAS DE PREVENCION CARDIOVASCULAR
MESA SAC-SAM

Coordinadores: Dres. Hérman Doval, Marcelo Garcia Diéguez

10:00  eDislipidemia. Dr. Lucas Sosa

10:15  eDiabetes. Prof. Dr. Lucio Criado

10:30  eHipertension Arterial
Dr. Alejandro Delucchi
Panelistas: Dres. Paula Sofio, Sandra Garro,
Lucrecia Dube, Silvina Andre, Vanesa Mateu,
Silvia Carames, Inés Mufioz, Cintia Scarano,
Geraldine Cura, Verénica Heredia

10:45  Discusion

10.00a11.30 DR. MIGUEL MARTORELLI

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

PREVENCION CARDIOVASCULAR EN PEDIATRIA
Coordinadores: Dres. Romina Lambert, Mabel
Dejter y Eduardo Teplitz

eSindrome metabdlico en nifios.
Dra. Lucrecia Amaya

eAspectos cardiovasculares de la
obesidad. Dr. Augusto Gutiérrez

eHipertension arterial en la infancia.
Herramientas de diagndstico y seguimiento.
Dra. Laura Alconcher

eTabaquismo en adolescentes.
Dra. Marfa Inés Sosa Liprandi

Panelistas: Dres. Mario Marzialetti,
Carolina Heimrich, Silvana Haag, Cecilia
Visintin, Susana Alberdi, Silvio Tarducci,
Alejandra Pieroni, Pedro Irlandese, Andrea
Vidaurre, Remo Speranza

Discusion

10.00a11.30 = DR. RICARDO RUIZ

TALLER DE ECOCARDIOGRAFIA
Coordinadores: Dres. Mariano Falconi,
Jorge Casas, Héctor Deschle

eModalidad: Taller teérico-practico con
discusion amplia y abierta con el
auditorio de las diferentes técnicas
ecocardiogréaficas en escenarios
clinicos cotidianos

1. Evaluacién de la funcién ventricular:
de lo basico a lo avanzado (modo M, modo
B, Doppler, tisular, speckle tracking, 3D).
2. Ecocardiografia 3D en lesiones
cardiacas complejas: ;,comoy a quién?

12.00a13.30 DR. CARLOS BERTOLASI

12:00

12:15

12:30

12:45

SINDROMES CORONARIOS AGUDOS CON
SUPRADESNIVEL DEL ST

Coordinadores: Dres. Alvaro Sosa Liprandi,
Carlos Alvarez lorio, Adrian Charask

oStent for life. Dr. Jorge Belardi

eTratamiento del IAM en Hospitales sin
hemodinamia
Dr. Alberto Caccavo

eEn hospitales con hemodinamia
Dr. Fernando Ordofiez

Panelistas: Dres. Osvaldo Veldsquez,
Roberto Rodriguez, Cristian Ponce, Mariano
Vital, Marcos Gutiérrez, Gonzalo Calvo, Sergio
Lasdica, Carlos Mao, Gabriel Cermesoni

Discusién

12.00a213.30  DR. MARIO SARDINA

12:00

12:15

12:30

12:45

DIABETES. MESA SAC-SAM-SAP
Coordinadores: Dres. Abel Weinmester,
Sandra Swieszkowski

of| adolescente con diabetes
Dr. Maximiliano Alda (SAP)

eManejo integral del paciente diabético.
Prof. Dr. Lucio Criado (SAM)

eE| control cardiovascular del paciente
diabético. Dr. Jorge Thierer (SAC)

Panelistas: Dres. Leonora Duarte Sotelo,
Silvina De Peo, Marfa Andrea Pietro, Laura
Arslanian, Carlos Casalini, Ricardo Denaro,
Victoria Arzadun, Andrea Alebuena, Paula
Tortello, Pablo Archenti, Mauricio Traversaro

Discusion



12.00 a 13.30

12:00

12:15

12:30

12:45
13.30

12.00a 13.30 = DR. RICARDO RUIZ

14.00a15.30 DR. CARLOS BERTOLASI

14.00a215.30  DR. MARIO SARDINA

DR. MIGUEL MARTORELLI

ARRITMIAS EN PEDIATRIA
Coordinadores: Dres. Marcela Pacheco, Oscar Bonino

*Arritmias en la guardia
Pediatrica. Dr. César Comesafa

eTratamiento farmacolégico de arritmias
en pediatria
Dr. Jorge Bleiz

e Tratamiento intervencionista de
arritmias en pediatria
Dr. Jorge Scaglione

Panelistas: Dres. Horacio Rey, Carina
Palacios, Claudia Diaz Arglello, Ana
Traverso, Natacha Zubimendi, Erika
Pacheco, Gustavo Diaz, Gustavo Méndez,
Maria Ester Duarte

Discusion
HomenaH'_e a la familia del Dr. Miguel
|

Martorelli. La Comision Directiva de la SAP
entregara una plaqueta en su memoria.

SAC VIRTUAL
Coordinadores: Dres. Guillermo Fabregues,
Daniel Berrocal

eHistoria clinica electronica.
Dr. Carlos Tajer

e\Wikicardio. Dr. Héctor Deschle

eSac virtual. Dr. Diego Pérez de Arenaza

SIMPOSIO ASTRA ZENECA
Tratamiento de la diabetes tipo 2,
sutilizamos todas las opciones
erapéuticas disponibles?

e|ntroduccion y presentacion
Dr. Fabio Lombardo

*“Evidencias sobre la seguridad cardio-
vascular de los antidiabéticos orales”
Dr. Alberto Cafferata

*“Actualizacion en opciones terapéuticas
de la diabetes mellitus tipo 2”
Dr. Fabio Lombardo

SIMPOSI0 BOEHRINGER INGELHEIM S.A.
"Nuevos anticoagulantes: del ensayo clinico
a la vida real - el aporte de dabigatran”

efvidencia clinica en la prevencion de
ACV con dabigatran: ensayos clinicos y
estudios en vida real
Dr. Alberto Caccavo

e ABC del uso practico de dabigatran
Dr. Arturo Cagide

*Manejo del sangrado. Perspectivas del
agente reversor
Dr. Federico Lipszyc

14.00a 15.30

16:00

16:15

16:30

16:45

DR. MIGUEL MARTORELLI

SIMPOSIO CIRUGIA CARDIOVASCULAR,
INSTITUTO DEL CORAZON - BAHIA BLANCA
Coordinador: Dr. Diego M. Schamun

eAneurisma de aorta, ascendente, descen-
dente, toracoabdominal, abdominal Dr.
Diego M. Schamun

eAneurisma disecante de aorta
Dr. Carlos M. Schamun
Panelista: Dr. Roberto Favaloro

e\/alvulopatia aortica. Diagnostico y
parametros ecocardiogréaficos para la
indicacién quirdrgica. Dr. Fernando
Gonzélez Pardo

eReemplazo valvular aortico, eleccion de la
prétesis y el abordaje quirdrgico. Dr.
Roberto Favaloro

Panelista: Dr. Carlos M. Schamun

eEnfermedad coronaria, cuando es mejor
la cirugia de revascularizacion miocardica.
Dr. Roberto Favaloro

Panelista: Dr. Carlos M. Schamun

14.00a 15.30 DR. RICARDO RUIZ

SIMPOSIO ENDOVASCULAR |

MODULDO I: De lo impensado a la realidad.
TAVI: terapia de reemplazo valvular transcateter
;Alternativa o indicacion?

Coordinador: Dr. Carlos Alejandro Alvarez lorio
Disertante invitado experto: Dr. Antonio Scuteri

MODULO Il: Enfoque préctico del tratamiento
de los aneurismas de aorta abdominal y
toréxicos.

Coordinador: Dr. Carlos Alejandro Alvarez lorio
Coordinador y disertante experto invitado:

Dr. Aldo Paganini

Invitado experto: Dr. Antonio Scuteri

Invitado experto: Dr. Néstor Diego Fiorini

16.00a17.30  DR.CARLOS BERTOLASI

FIBRILACION AURICULAR
Coordinadores: Dres. Miguel Bartomioli,
Carlos Tajer

eEstratificacion del riesgo
Dr. Alejandro Hershson

eAblacion de la fibrilacion
Auricular. Dr. Nicolas Valera

eTratamiento anticoagulante
Dr. Arturo Cagide

Panelistas: Dres. Facundo Bello, César
Giménez Durand, Pablo Pieroni, Lilian Hamity,
Griselda Urufiuela, Claudia Mortati, Nicolas
Valera, Martin Brandt, Alberto Lemos

Discusion



16.00a 17.30  DR. MARIO SARDINA 18.00a 19.00 FDRERENEFAVALORO

HIPERTENSION ARTERIAL MESA SAC-SAM:
Coordinadores: Dres. Horacio Romano,

Guillermo Fabregues CONFERENCIA Y ACTO DE APERTURA

Dr. Carlos Tajer

16:00 eHipertension secundaria. Dr. Daniel Vogel Presentador: Dr. Guillermo Fabregues

16:15  *Adulto Mayor. Dr. Claudio Majul * Alegria del corazén. Emociones positivas,
enfermedad cardiovascular y la vida médica.
16:30 eResistente. Dr. Paula Cuffaro Dr. Carlos Tajer

Panelistas: Dres. Samanta Lemus, Melina
Biancalana, Guillermina Risdacher, Fernan-
da Larrasolo, Carlos Gabbarini, Juan C.
Battista, Maria J. Estebanez, Oscar Magrotti,
Maria Agansua

16:45 Discusion

16.00a17.30  DR. MIGUEL MARTORELLI

EVALUACION DE LA APTITUD DEPORTIVA
MESA SAC-SAP

Coordinadores: Dres. Gabriel Peluffo, Mariano Sein
16:00  eEn el nifio aparentemente sano. Dr. Jorge Bleiz

16:15  eEvaluacion deportiva. En el paciente con
cardiopatia. Dr. Roberto Peidro

16:30  eDeporte y muerte subita. Dr. Roberto Peidro

Panelistas: Dres. Carlos Castoldi, Alda Lupi,
Fernando Gonzalez Pardo, Walter Villalba,
Claudio Presti, Federico Corinaldesi, Lorena
Marchi, Juan P. Feldman, Marcelo Lanzilotta

16:45  Discusion

16.00a 17.30 DR. RICARDO RUIZ

AREA DE INVESTIGACION
Coordinador: Dr. Juan Gagliardi

eEncuesta nacional de infarto agudo de
miocardio (ARGEN-IAM-ST)
Dr. Juan Gagliardi

eEndocarditis infecciosa en la republica
argentina (EIRA 111)
Dra. Sandra Swieszkowski

eRenata-2. Dr. Claudio Majul
Registro Nacional de Hipertension Arterial

16



09.00a 10.30 DR. CARLOS BERTOLASI

09:00

09:15

09:30

09:45

09.00a 10.30  DR. MARIO SARDINA

09:00

09:15

09.00a 10.30

09:00

09:15

CARDIPATIA ISQUEMICA Y USO RACIONAL
DE LA TECNOLOGIA
Coordinadores: Dres. Bernardo Kaiser, Hernan Doval

ePacientes con sospecha de enfermedad
coronaria: score de calcio, angiotac,
perfusion con spect ;qué lugar ocupa
cada uno? Dr. Alfonso Dos Santos

e|mpacto de la imagen en el manejo de
pacientes con Enfermedad coronaria
estable: ;necesitamos pruebas de
isquemia antes de la revascularizacion?
Dr. Osvaldo Masoli

eRevascularizacion miocéardica: rol de las
imagenes en la toma de decision
Dr. Diego Pérez de Arenaza

Panelistas: Dres. Diego Lowenstein, Marcelo
Rodriguez, Claudio Lépez, Mario Fernandez,
Mario Caminos Fundaro, Alejandro Sarries,
Eduardo Paris, Jorge Casas

Discusion

CONTROVERSIA RESIDENCIAS DE |
CARDIOLOGIA-RESIDENCIAS DE CLINICA
MEDICA. MESA SAC-SAM

Coordinadores: Dres. Pascual Valdez, Carlos Tajer

eEstatinas en prevencion primaria

A favor cardio/ Xoana Bade, Gabriela
Micelli (HIGA), en contra CM. Lucia Lamponi
(H. Municipal), Flavia Alvarez (HAM)

e Anticoagulacion en adulto mayor

A favor cardio/ Franco Gregorietti, Vanina
Martinez (H. Privado del Sur) - en contra
CM. Romina Panizzoni, José Lopresti (HIGA)

Panelistas: Dres. Gustavo Principe,
Guillermo Rudolf, Martin Biaggioni,
Fernanda Larrasolo, Daniel Calvagno,
Marcelo Guimaraenz, Marfa José Esteba-
nez, Fernando De Feo, Raul Cermesoni,
Eduardo Ribichini

DR. MIGUEL MARTORELLI

CARDIOPATIAS CONGENITAS
Coordinadores: Dres. Laura Miraglia, Jesus
Damsky Barbosa, Amalia Elizari

eUn problema que trasciende la infancia
Dra. Alejandra Villa

e|ntervencionismo en
Cardiopatias congénitas
Dr. Rolando Gémez

09:30

09:45

SABADO 16

eTratamiento quirdrgico.
Dr. Christian Kreutzer

Panelistas: Dres. Marcelo Meo, Juan
Verardo, Teresa Kredder, Fernanda
Quiroga, Francisco Debernardi, Mauricio
Gabbarini, Mariana Faccini, Eugenia
Chirén, Diana Otero

Discusién

09.00 a 10.30 DR. RICARDO RUIZ

ESPACIO DE PRESENTACION DE
CASOS CLINICOS

Coordinadores: Dres. Arturo Cagide, Luis Cdmera

09.00 2 10.30  LIC. ESTRELLA FERNANDEZ

ABORDAIJE INTEGRAL DE PERSONAS CON
ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMI-
SIBLES - MODELO MAPEC.

Coordinador: Dr. Pedro Silberman Secretaria: Dra. Fanny Fritz

eSintesis del Modelo. Estudiantes
Estefania Panizoni, Joaquin Hartstock.

Panelistas: SAC: Dras. Marfa Inés Sosa
Liprandi — Adriana Salazar.

UNS: Atencion Primaria Dra. Dolores Nufez.
Discusién Plenaria

09.00a 10.30 |[DR. RENE FAVALORO

11.00a 12.30

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

TEMAS LIBRES |

DR. CARLOS BERTOLASI
VALVULOPATIAS

Coordinadores: Dres. Carlos Schamun,
Héctor Deschle

e|nsuficiencia mitral crénica orgénica
asintomatica
Dr. Fernando Gonzélez Pardo

efEstenosis adrtica asintomatica
Dr. Jorge Casas

eE| paciente con valvulopatia No candi-
dato a cirugia (TAVI, valvuloplastia,
mitraclip) Dr. Daniel Berrocal

*Opciones quirdrgicas en el tratamiento
de la enfermedad valvular aértica
Dr. Roberto Favaloro

Panelistas: Dres. Ana Uliarte, Raul
Duarte, Federico Lépez Bullo, Miguel
Agarzua, Fernando Sierra, Adrian Giorgio,
Adriana Montovani, Marcelo Etchandy,
Viviana Santos, Tomas Poloni, Mario
Arduin, Sabrina Mainardi, Carlos Yéafiez

Discusion



SABADO 16

11.00a12.30  DR. MARIO SARDINA

11:00

11:15

11:30

11:45

11:00

11:15

11:30

11:45

ENFERMEDAD VASCULAR PERIFERICA
MESA SAC-SAM

Coordinadores: Dres. Alvaro Sosa Liprandi,
Alejandro Cragno

eEvaluacion clinica del paciente con
enfermedad vascular periférica.
Dr. Carlos Wisniowski

eEnfermedad carotidea. Dr. Daniel Vilarifio

eAneurisma de aorta abdominal.
Dr. Alejandro Alvarez lorio

Panelistas: Dres. Gabriela Harguindeguy,
Elina Martinez, Romina Dodero, Gustavo
Giovanelli, Julidn Santini, Juan P. Gil
Daroni, Eduardo Vilarifio, Diego Fiorini,
Claudio Gaspari

Discusién

11.00a212.30  DR. MIGUEL MARTORELLI

CARDIOLOGIA FETAL

Coordinadores: Dres. Ana Espinosa, Juan Pablo Feldman.

e|mportancia del diagnéstico prenatal de
las cardiopatias congénitas
Dra. Marisol Albisu

eSindromes genéticos asociados a
cardiopatias congénitas
Dr. Eduardo Gil

eConducta a seguir ante un feto con
cardiopatia congénita
Dr. Pedro Weisburd

Panelistas: Dres. Roberto Alvarez Bayon,
Martin Laspiur, Héctor Romaniello, Sergio
Mendoza, Fernanda Maurin, Alberto
Buzzi, Ricardo De Loredo, Roque Carpio,
Mariano Sein, Juan Pedro Lejarraga

Discusién

11.00 a 12.30 DR. RICARDO RUIZ

11:00

SAC JOVEN
Coordinadores: Dres. Guillermo Fabregues
Lucrecia Secco, Roxana Ratto

*Mano a mano con los expertos:

Dres. Arturo Cagide, Hernan Doval,
Carlos Tajer, Jorge Thierer

1. ;Las residencias en vias de extincion?

2. e-learning: un nuevo capitulo en la
ensefanza.

3. ;El médico frente a la muerte: hay
espacio de contencion para el médico?

4. Como prepararse para dar malas noticias.

11.00212.30  LIC. ESTRELLA FERNANDEZ

11:00

1:15

11:30

12:00

Coloquio entre las instituciones en el siglo
XXI y politicas de salud: “LAS SOCIEDADES
CIENTIFICAS, LA UNIVERSIDAD Y LA MULTI-
DISCIPLINA. Pensando y trabajando juntos”
Soc. Argentina de Medicina, Soc. Argentina de
Pediatrfa, Univ. Nac. del Sur-Sede Bahia Blanca, Soc.
Argentina de Cardiologfa.

Coordinadores: Dres. Carlos Tajer, Adriana Salazar

Panelistas: Dres. Pascual Valdez, Marfa
Inés Sosa Liprandi, Pablo Badr

eSAM: “El conocimiento médico en las
Ultimas décadas y los saberes 'troncales'
hacia el futuro”. Dr. Luis Camera.

oSAP: Disefio de politicas institucionales
para la pediatria y la nifiez. Prioridades y
escenarios. Dr. Jorge Cabana

*UNS: Las formas de impartir el conoci-
miento — Modelos curriculares clasicos e
innovadores. Dr. Pedro Silberman

eSAC: Cardiologia, Tecnologia & Distribu-
cion de recursos en salud hoy y mafiana.
Norte a Sur & Este a Oeste.

Dr. Héctor Deschle

11.00212.30 [DR. RENE FAVALORO

TEMAS LIBRES II

13.00a14.30  DR.CARLOS BERTOLASI

DIALOIGO CON EXPERTOS — INSUFICIENCIA
CARDIACA

Coordinador: Dr. Jorge Thierer

*Expertos: Dres. Hernan Doval, Arturo
Cagide, Alvaro Sosa Liprandi

Panelistas: Dres. Esteban Mendioroz,
Bibiana De La Vega, Marina Gonzalez,
Martin Morante, Fernando Sierra, Adrian
Giorgio, Adriana Montovani, Marcelo
Etchandy, Viviana Santos

13.00a214.30  DR. MARIO SARDINA

13:00

EL PACIENTE ADULTO MAYOR
MESA SAC-SAM-FAC

Coordinadores: Dres. Guillermo Fabregues,
Gustavo Cerezo, Angel Pietracatella

eTrastornos cognitivos.
Dr. Augusto Vicario (FAC)



SABADO 16

1315 eManejo del dolor en el cardidpata. Panelistas: Dres. Walter Zukerman
Dr. Daniel Weissbrod (SAM) Elian Pregno
Expositores: Presidentes de los 36
1330 eSeguridad del intervencionismo. Distritos por Grupos

Dr. Daniel Berrocal (SAC)

Panelistas: Dres. Elina Martinez, Marinela 13.00a 14.30 DR. RENE FAVALORO

Matoso, Ana Strazzere, Ana Merlini, LOS MITOS QUE MATAN
Sandra Garro, Guillermina Risdacher,

Raul Cermesoni Dr. Guillermo Fabregues

1345 Discusion 1315 e“Las estatinas dafan el higado”
Dr. Carlos Tajer

1300 1430 DR. MIGUEL MARTORELLI 130 e"Muerte sbita y actividad fisica”
URGENCIAS CARDIOLOGICAS NEONATALES Dr. Roberto Peidro

Coordinadores: Dres. Osvaldo Azpilicueta, Carlos

Deguer 13.00a 14.30 [DREMARIO CIRUZZ

13:00  eVision del neonatdlogo. Dr. Ernesto Alda SIMPOSIO ENDOVASCULAR I

13:15 efEstabilizacion del recién nacido con

cardiopatia congénita. Juan Pablo Fabris MODULO I: Enfermedad cardiaca congénita

en pediatria y del adulto ;cuando debemos
tratar y como ?

Coordinador: Dr. César Comesafia
Disertante invitado experto:

Dr. Jesus Damsky Barbosa

Panelistas: Dres. Antonio Giuliano, Invitado experto: Dr. Rolando Gémez
Andrés Aguirre, Adriana Medina, Maria
Sol Medina, Daniel Quintana, Laura
Barrionuevo, Mario Iglesias, Graciana
Manzo, Guillermina Laborde, Marfa
Ernestina Reig, Ezequiel Trombetta

1330  eAbordaje quirdrgico del recién nacido
con cardiopatia congénita.
Dr. Carlos Antelo

MODULO II: enfermedad vascular periférica
Enfermedad femoro-poplitea e Isquemia
critica (pie Diabético): Hacer un diagnéstico
oportuno, y un tratamiento adecuado
mejora la calidad de vida y reduce el riesgo
de amputacion.

Coordinador: Dr. Carlos Alvarez lorio

Disertante invitado experto:
13.00a 14.30 DR. RICARDO RUIZ Dr. Leon Valdivieso
Ateneo PROSAC: Invitado experto: Dr. Fernando Ordéfiez

Tromboembolia pulmonar
Coordinador Dr. José Bonorino

13:45 Discusién

15.00 2 16.00 |SDRSRENE'FAVALORO

ePresentacion de dos casos clinicos:
Dr. Juan Carlos Jauregui y Dra. Vanina
Martinez CONFERENCIA DE CIERRE:
Presentador: Dr. Alejandro Hershson
Panelistas: Dr. Marcelo Guimaraenz,
Dr. Pérez de Arenaza, Dr. Diego “El impacto de la neurociencia
Lowenstein, Dr. Rodrigo De La Fava, en la Cardiologia"
Roberto Favaloro

13.00a 14.30  LIC. ESTRELLA FERNANDEZ

36 DISTRITOS §AC & GO,LEGIO ARGENTINO
DE CARDIOLOGIA & POLITICAS DE SA,LUD
TRABAJO, BIENESTAR Y PARTICIPACION
Cada opinion es importante -

El “Observatorio Cardiologico”
Coordinadores: Dr. Victor Mauro

Dr. Alejandro Hershson, Dra. Adriana Salazar

Dr. Facundo Manes
PhD in Sciences, Cambridge University.
Rector de la Universidad Favaloro




COMUNIDAD Y DEPORTE

VIERNES 15 SABADO 16

11.00a 11.30 | DR. RENE FAVALORO

09.00 a 12.00

20

10:00

10:15

10:30

10:45

12:00

12:15

12:30

12:45

DEPORTE EN NINEZ Y ADOLESCENCIA
Coordinadores: Dres. Rodrigo De La Faba,
Walter Villalba

eEvaluacion predeportiva: ;Como docente,
qué debo saber para la ficha, gué debo
controlar? Dr. Rodrigo De La Faba

eBeneficios y objetivos saludables de la
actividad fisica en primeras etapas de la
vida. Prof. Gerardo Pagotto

;A qué edad puedo iniciar entrenamientos
de alta intensidad? ;Hay alguna actividad a
evitar? Dr. Carlos Castoldi

Panelistas: Prof. Flavia Ressia, Dr. César
Garat, Prof. Gustavo Andrade

Discusién

12.002 13.30 | DR. RENE FAVALORO

EVALUACION Y PREPARACION EN DEPORTISTAS
Coordinadores: Dres. Rodrigo De La Faba,
Walter Villalba

¢, Qué estudios no deben faltar y cudles
me ayudarian a mejorar performance?
Dr. Pablo Bualo

eAreas funcionales, cémo relacionarlas
en la pretemporada. Lic. Lucas Abraham

¢,;Si soy cardiaco, qué deportes puedo
hacer? Dr. Roberto Peidro

Panelistas: Dres. Fernando Alves Cordero, Walter
Villalba

Discusién

16.00a 17.30 |DR. RENE FAVALORO

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

DEPORTE, AMBIENTE y LESIONES
Coordinadores: Dres. Rodrigo De La Faba, Walter Villalba

eDistintos ambientes de competencia
(altura, calor, frio) y estrategias de salud.
Dr. Sergio Lasdica

| esiones, prevencion y si suceden, qué hacer?
Dr. Alberto Tulli (traumatélogo)

eAccidentes en deportes acuaticos
Dr. Marcelino Rodriguez

eTécnica running, como mejorar performance
y evitando lesiones. Lic. Julian Alonso

Panelistas: Dr. Eduardo Marcos y Prof. Carlos Arias

Discusion

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO
Coordinador: Dr. Walter Villalba

eMotivacion deportiva en adolescentes y
entrenamiento. Prof. Nicolas Montes

eConsejos de un entrenador para
iniciarse en el alto rendimiento
Prof. Sebastian Bicciconti

e;Cuanto mas corro, mas sano estoy?
Dr. Carlos Casalini

eMitos y certezas en nutricion e hidratacion
en corredores de larga distancia
Lic. Laura Vazquez

eSalud y competencias extremas,
rompiendo limites. Dr. Walter Villalba

Panelistas: Sres. Tomas Garat, Alejandro
Lofrano, Marcelo Fenske, Bernardo Stortoni
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TECNIEOSY ENFERMEROS

VIERNES 16

COMITE ORGANIZADOR DE TECNICOS Y ENFERMEROS:

22

10.00a 11.30

Presidente:
Vicepresidente 1°:
Vicepresidente 2°
Secretario:
Vocales:

TPC. Ana Echevarria (Bahia Blanca)
Lic.Nancy Bravo (Buenos Aires)

Lic. Silvia Cisterna (Buenos Aires)
TPC. Marcela Proietto (Buenos Aires)
Lic. Cristian Pacheco (Bahia Blanca)

TPC Diego Longarini (Buenos Aires)
Lic. Eliana Pompey (Bahia Blanca)

COMITE CIENTIFICO DE TECNICOS Y ENFERMEROS:

Presidente:
Vicepresidente 1°:
Vicepresidente 2°:
Secretario:
Vocales:

Mg. Lic. Brenda Di Giacomo (Bahia Blanca)
TPC. Luciano Tomassini (Bahia Blanca)
TPC. Javier Prado (Buenos Aires)

Lic. Gustavo Gonzalez (Buenos Aires)

TPC. Liliana Gonzalez (Buenos Aires)

Lic. Maria Lujan Bayotti (Bahia Blanca)
Tec. Paula Zabala (Buenos Aires)

PROGRAMA

SINDROMES CORONARIOS AGUDOS EN
UNIDAD CORONARIA:

Coordinadores: Lic. Silvia Cisterna (Buenos
Aires) TPC. Luciano Tomassini (Bahia Blanca)

SALA LIC. ESTRELLA FERNANDEZ

14.00a 15.30

ROL DEL ENFERMERO FRENTE A LA CIRUGIA
LAEREE CARDIOVASCULAR

10:15 eManejo inicial, tratamiento farmacolégico , _ .
Lic. Gustavo Gonzalez (Buenos Aires) C.oordmadores. Mg. Lic. Sara Mercado,
Lic. Nancy Bravo
10:30 16:15 *Preparacion prequirdrgica, medidas
*|dentificacion electrocardiografica infectoldgicas .
TPC Militza Rodriguez (Buenos Aires) Lic. Silvia Cisterna (Buenos Aires)
10:45 eAngioplastia 16:30 eRecepcion del
TPC Marcela Proietto (Buenos Aires) Lic. Maria Lujan Bayotti (Bahia Blanca)
11:00 eTrombosis aguda 16:45 eComplicaciones pop mas Frecuentes
Lic. Cristian Pacheco (Bahia Blanca) Lic. Estela Schwenzel (Bahia Blanca)
Panelistas: Enf. Marcos A. Zarate, Florencia Panelista: Lic. Elba Mansilla,
Ullmann. Lic. Marfa Elena Rivas Lic. Gabriela Vargas
11:15 Discusion Discusion
17:00

12.00a 13.30

METODOS DIAGNOSTICOS EN EL SINDROME
CORONARIO

Coordinadores: TPC. Javier Prado (Buenos
Aires) TPC. Graciela Albornoz (Bahia Blanca)

16.00 2 17.30 ROL DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL NINO
: sasl Y SU FAMILIA EN SITUACION DE HTA/IRC

Coordinadores: TPC. Javier Prado (Buenos
Aires) TPC. Graciela Albornoz (Bahia Blanca)

12:15 eEcocardiograma . 17:15 eCuidados de enfermeria en el nifio
TPC Lorena Pugliese (Buenos Aires) con HTA/IRC
12:30 *Prueba ergométrica | Lic. Fernando Coronel (Bahia Blanca)
TPC Liliana Gonzalez (Buenos Aires) 17:40 eProceso de ensefianza - aprendizaje de la
familia en la técnica dialitica.
12:45 eHolter de 24 hs. - ;
TPC Luciano Tomassini (Bahia Blanca) Egg;ggé Sgafﬁa(ﬁeaiglia plenca)
13:00 eCoronariograffa.
TPC Marcela Proietto (Buenos Aires)
13:15 Discusion 18.00a 19.00 ACTO INAUGURA RENCIA DE APERTURA.

SALA DR. CARLOS BERTOLASI




FUNDACION CARDIOLOGICA ARGENTINA

e

ACTIVIDADES PARA LA COMUNIDAD

Viernes 15 y sabado 16
Sede: Bahia Blanca Plaza Shopping , Bahia Blanca

Coordinadoras: Dra. Maria J. Estebanez, Dra. Adriana Montovani /
Lic. Gabriela Rodriguez Moran (Fundacion Cardiolégica Argentina)

En el marco del 2°. Congreso Multidisciplinario de Cardiolo-
gia y las XXVI Jornadas Nacionales de los Distritos Regiona-
les de la Sociedad Argentina de Cardiologia, que este afio
tendran lugar en la ciudad de Bahia Blanca, provincia de
Buenos Aires los dias viernes 15y sébado 16 de mayo, se
llevara a cabo el Programa de Actividades para la Comuni-
dad a cargo de Fundacion Cardiologica Argentina y el Distri-
to Regional Bahia Blanca.

Objetivos

e Generar conciencia y educar a la poblaciéon regional
acerca de la importancia de desarrollar habitos de vida
saludable como herramienta de prevencion de enfermeda-
des cardiovasculares, primera causa de muerte en nuestro
pais.

e Fortalecer la cadena de la supervivencia en Bahia Blanca a
través del dictado de cursos de Reanimacion cardiopulmonar.

ACTIVIDADES

Carpa de Control de Factores de Riesgo

Coordinadoras: Dra. Maria José Estebanez, Dra. Adriana Montovani

SUM del Bahia Blanca Plaza Shopping
Horarios: Viernes 15de 11 a 16 hs.
Sébado 16 de 13 a 17 hs.

Medicion de presion arterial, colesterol, perimetro de cintu-
ra, se entregard material informativo de prevencion cardio-
vascular. Esta actividad estard a cargo de enfermeros y
médicos cardiblogos.

Cantidad: 20 personsas por dia

En el desarrollo de las enfermedades cardiovasculares
intervienen diversos factores, no soélo genéticos sino
también los relacionados con un estilo de vida poco saluda-
ble. Estos factores, conocidos como factores de riesgo
potencial de enfermedad cardiovascular, como lo son el
colesterol elevado, el tabaquismo, la presion arterial eleva-
da, la obesidad — en particular la obesidad abdominal- la
diabetes y el estrés, tienen la particularidad de actuar en
forma silenciosa y sin sintomas por periodos prolongados.
Es por ello, que la educacion para la salud de la comunidad
debe apuntar, fundamentalmente, a evitar la adquisicion de
aquellas conductas que incentivan los factores de riesgo y
trabajar haciendo hincapié en la prevencion. Sin embargo,

una vez que estos habitos perjudiciales para la salud estan
instalados, las acciones deben enfocarse en lograr los
cambios de conducta.

Objetivo

Ofrecer a la comunidad la posibilidad de conocer los valores
de los factores de riesgo mas prevalentes - colesterol,
presion arterial y perimetro de cintura - fomentando la
necesidad de mantener controles periédicos en el tiempo. A
tal fin, se instalara una Carpa Saludable con distintos pues-
tos de medicion en los que se realizara controles gratuitos
de presion arterial, perimetro de cintura y colesterol.
Ademas, se entregara material informativos con consejos
saludables.

Séabado 16 de mayo, de 10 a 14 hs.

Lugar: Carpa saludable auspiciada por PAMI: alimentacion saluda-
ble, se brindard material informativo a la comunidad, asesora-
miento de nutricionistas y talleres de cocina.

CURSO DE RCP PARA LA COMUNIDAD

Lugar: 1° piso de BBPS
Coordinador: Dra. Veronica Heredia

Se realizarén talleres de RCP bésico.

Cupos limitados con inscripcion previa.
Capacidad méaxima por taller 30 personas.
Viernes 15 de 14 a 17 hs (un taller por hora).
Sébado 16 de 15 a 17 hs (un taller por hora)
Informes e inscripcién: sacbahia@yahoo.com.ar

Objetivo

Concientizar a la comunidad sobre la importancia de cono-
cer las maniobras correctas de RCP. La jornada de entrena-
miento masivo en maniobras de RCP es un excelente modo
de acrecentar el niumero de personas preparadas para
actuar correctamente ante un ataque cardiaco, una descar-
ga eléctrica o una obstruccion de via aérea.

Con este método de ensefianza, cada participante podra
realizar practicas video-guiadas sobre un maniqui con la
supervision de los instructores del Ministerio de Salud de la
Provincia de Buenos Aires.

Se dictaran cursos con video-guiados para grupos de 30
personas por turno de una duracion de una hora cada uno.

g

CAMINATA FAMILIAR CARDIOPROTEGIDA

Coordinadoras: Dra. Maria José Estebanez, Dra. Adriana Montovani

Se organiza en manera conjunta con la Secretaria de depor-
te de la ciudad y guardia Urbana.

Se realizaréd un show con batucada para entrar en calor
inicialmente y elongar al final.

Recorrido 3.5 Km. SIN INSCRIPCION.
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