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•  Objetivo:  
El objetivo de este estudio 
fue comparar la prevalencia 
de factores de riesgo 
cardiovascular en pacientes 
con infarto de miocardio en 
cada región de Argentina.  



•  El registro Argen-IAM-ST fue un estudio multicéntrico que evaluó las 
características de los pacientes hospitalizados por infarto con 
elevación del segmento ST (IAMST) en Argentina, realizado por 
SAC y FAC.  

•  Sobre la base de datos del registro global, con 1759 pacientes 
reclutados en  247 centros de Argentina entre Marzo y Diciembre de 
2015, se dividieron los pacientes según regiones geográficas de 
Argentina para un análisis comparativo.  

•  Se analizaron las características basales de los pacientes, y se 
excluyeron los registros con información incompleta.  

•  Las regiones geográficas fueron divididas de acuerdo a la 
convención del ministerio del interior de Argentina. Los factores de 
riesgo fueron referidos por el paciente o constatados por el 
cardiólogo interviniente.  

Métodos 



Métodos: 

•  El análisis estadístico fue el convencional para 
estadística descriptiva, y comparativa.  

•  Se utilizó el estadístico Chi2. Todos los resultados se 
evaluaron en función de la región de pertenencia de 
cada paciente.  

•  Se consideró significativo un valor de p <0.05, y se 
utilizó el programa estadístico SPSS®. 
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Hipertensión 277/52,3% 397/59,2% 87/70% 74/66% 112/61,2% 60/70,6% <0,005 

Tabaquista	actual 250/46% 324/47% 54/43% 40/37% 82/45% 36/41,9% NS 

Dislipemia 210/41% 252/39,1% 43/35% 29/34,9% 95/53,1% 40/49,4% <0,005 

Diabetes 100/19,2% 124/18,8% 28/23% 21/21% 44/24% 20/25% 0,002 
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ATC	previa	 55/10,6%	 62/9,7%	 6/4,9%	 9/10,2%	 21/11,9%	 8/9,8%	 NS	

CRM	previa	 15/2,9%	 7/1,1%	 2/1,6%	 0	 5/2,8%	 1/1,2%	 NS	

IRC	previa	 12/2,3%	 15/2,4%	 4/3,3%	 2/2,3%	 3/1,7%	 3/3,7%	 NS	



TL	Nro	172	

Variable CABA	(n/%) Centro	(n/%) Cuyo	(n/%) Noreste	(n/%) Noroeste	(n/%) Sur	(n/%) p 

Edad	(media) 62,65 60,43 61,15 60,97 62,53 58,49 NS 

Sexo	masculino 427/78% 540/78% 101/77% 89/76% 142/77% 66/75% NS 

Hipertensión 277/52,3% 397/59,2% 87/70% 74/66% 112/61,2% 60/70,6% <0,005 

Tabaquista	actual 250/46% 324/47% 54/43% 40/37% 82/45% 36/41,9% NS 

Dislipemia 210/41% 252/39,1% 43/35% 29/34,9% 95/53,1% 40/49,4% <0,005 

Diabetes 100/19,2% 124/18,8% 28/23% 21/21% 44/24% 20/25% 0,002 

IAM	previo 63/12,1% 62/9,6% 6/4,9% 9/9,6% 16/9,1% 10/11,9% NS 

ATC	previa 55/10,6% 62/9,7% 6/4,9% 9/10,2% 21/11,9% 8/9,8% NS 

CRM	previa 15/2,9% 7/1,1% 2/1,6% 0 5/2,8% 1/1,2% NS 

IRC	previa 12/2,3% 15/2,4% 4/3,3% 2/2,3% 3/1,7% 3/3,7% NS 



•  Conclusiones 

!  En pacientes que cursaron un infarto de miocardio con 
elevación del ST, se hallaron diferencias significativas en 
la prevalencia de los factores de riesgo cardiovascular 
tradicionales entre las diferentes regiones geográficas 
de Argentina.  

!  Es posible que  ciertos factores ambientales como 
socioeconómicos influyan en la aparición de los eventos 
cardiovasculares y colaboren en  el desarrollo de 
factores de riesgo en esta población. 


