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Sin conflicto de intereses

OBJETIVOS: Con el aumento de los factores de riesgos cardiovasculares en pacientes

(Pac) cada vez más jóvenes se ha observado a nivel mundial un incremento en el

diagnóstico de infarto agudo de miocardio (IAM) en grupos etarios cada vez menores.

Hasta el momento existen pocos datos sobre las características clínicas,

electrocardiográficas y evolución en pacientes muy jóvenes y es por ello que nos

propusimos evaluar estos parámetros en los Pac ingresados al registro ARGEN-IAM.

MATERIAL Y MÉTODO: se realizó un análisis de los pacientes incluidos en el registro

ARGEN-IAM con un total de 1759 Pac en 247 centros de todo el país entre marzo y

diciembre de 2015.

RESULTADOS AMJ≤39 años (54p; 3,06%)          AJ 40-54 años(457p; 25.98%)         A ≥55 años(1248p; 70,96%)   

CONCLUSIONES: en este registro los AMJ tenían más antecedentes familiares y eran

más tabaquistas; tenían menos trastornos del ritmo o la conducción; menor tasa de

insuficiencia cardíaca, tuvieron más IAM de cara anterior; con igual tasa de reperfusión,

menor tasa de comorbilidades durante la hospitalización y menor mortalidad.
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