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Screening de diabetes 
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Diagnóstico de diabetes mellitus
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Manejo de la presión arterial 
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Manejo de la hipercolesterolemia
 Objetivo C-LDL ideal Objetivo de C-no HDL

DM sin otros factores de riesgo CV 

o daño de órgano blanco

< 100 mg/dL o 

reducción del 50 %

< 130 mg/dL

DM  con factores de riesgo CV o 

daño de órgano blanco

< 70 mg/dL o 

reducción del 50 % 

< 100 mg/dL

DM  + enfermedad cardiovascular < 70 mg/dL o 

reducción del 50 %

Razonable < 55 mg/dl

< 100 mg/dL

Daño de órgano blanco (proteinuria, clearence de creatinina « 30 ml/min, retinopatia, HVI o lesiones tróficas en miembros inferiores).
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Manejo de la hipercolesterolemia



Manejo de la hipertrigliceridemia
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Antiagregación plaquetaria
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Control Multifactorial 
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MUY ALTO RIESGO

ALTO RIESGO

Enfermedad cardiovascular previa (SCA, ACV/AIT, EVP)
Ateromatosis subclínica asociada (detectada por cualquier método)
Daño de órgano blanco (proteinuria, clearence de creatinina « 30 ml/min, 
retinopatia, HVI o lesiones tróficas en miembros inferiores).

Enfermedad de ≥ 10 años sin daño de órgano blanco y la presencia de algún 
otro factor de riesgo cardiovascular tradicional

ABORDAJE INICIAL Utilizar tabla OMS – sección segunda de las Américas

Pezquisar ateromatosis subclínica puede ser de utilidad

Definición del riesgo cardiovascular 
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